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\idzeni Gtendri, uzivatelé nasich sluzeb, dérci, poskytovatelé dotaci a pfiznivei,

informace v t6to vyrocni zprave jsou vénovany vysledkiim prace spolku Epona, z.s. v roce 2019. Je to pfileZitost nejenom k ohléd-
nutf a reflexi tohoto obdobi, ale i k podékovani a ocenéni mnohych, na kterych je nase prace zavisld.

Pfi ohlgdnuti za dvacetiletou historif je moZné sledovat vjvoj Epona z.s. od mistni brnénské organizace, v regiondlnf, respektive

v organizaci s celorepublikovou pdsobnosti. S uspokojenim mohu konstatovat, Ze spolek Epona od svého zaloZenf v roce 1999
naplfiuje své poslani ukotvené ve stanovdch pfi zaklddani spolku - predevsim pfi zajistovdni hiporehabilitace. Za ty roky jsme své
sluzby rozsifili o aktivity, které podporuji rodiny pecujici o déti se specifickou poruchou, podporujeme nejen volnoasové aktivity
postizenych détf ale i jejich zdravych sourozencd, déle sportovni vyZitf pro zdjemce o paravoltiz a voltiz. Své aktivity jsme rozSitily
0 vzdgldvacr projekty zejména v oblasti environmentdiniho vzdgldvdni.

\ljraznou propagaci nasi ¢innosti byla v roce 2019 (itast na dvou celorepublikovych vystavach spojenych s prezentaci koni -
na For Horses v dubnu v Praze a v kvétnu na Veletrhu ANIMAL TECH s Nrodni vystavou hospodarskych zvitat v Brng.

Co se tyka objemu poskytovanych sluzeb, slozeni pracovniho tymu i b&Zného organizagniho zabezpeceni, pfines! rok 2019 milé
zmény. Realizacni tym, ktery zajiStuje hiporehabilitaci, byl dopInén o nové lidske i kofiské posily a tak plynule a bez vjznamnych
pauz, které by mély dopad na naSe klienty, byl po cely rok 2019 zajiStovan provoz hiporehabilitace v Hosténicich u Brna, kde
spolek pisobi.

Chtéla bysh zde podakovat Ing. Capkovi, majiteli st&ji, kde mame koné ustajené a kde svou Einnost provozujeme, Ze i pres kata-
strofdlni nedostatek sena a navySeni jeho ceny do astronomickych cstek ndm drzel cenu za ustdjeni tak, abychom byli schopni
své sluzby poskytovat.

V'roce 2019 hospodaril spolek Epona z.s. s vyrovnanym rozpogtem stejné jako v roce 2018. Za pfinos povazujeme stabilizaci
financnich prijmi na provoz hiporehabilitace a Ginnost sportovniho oddilu paravoltize Epona. Jednalo se o Gicelové dotace zejména
od MIMT, Statutarniho mésta Brna; Jihomoravskeho kraje. Dekujeme viem poskytovatelim dotagnich a grantovych prostredki,
jejichz loga jsou uvedena na konci vyrocni zpravy. Velmi si cenime finanéniho daru ze zisku z prodeje specidlni kolekce plySovych
hragek série SAGOSKAT od spolegnosti IKEA CR. o kterém rozhodovali zaméstnanci lkea.

Velmi si cenime ohodnoceni nasi prace Ceskou hiporehabilitatni spolegnasti, kter ocenila na své vjrogni glenské schizi Epona
jako nejaktivngjsi stredisko hoporehabilitace za rok 2019.

A co v dalsim roce? Epona se stala partnerem Ceske hiporehabilitagni spolegnosti v projektu ,VyuZiti koni pfi neformélnim vzdg-
lévani déti a studentd” - €Z.02.3.68/0.0/0.0/18_071/0013320. Jedn4 se o tfilety grant vypsany MSMT, podpoteny z fond
Evropské unie - OP VVV a zagne se realizovat jiz od 1. 1. 2020. Prinese predevsim podporu vzdélavani pro nase lektory a instruk-
tory @ mnoho novych inspiraci pro nasi ginnost,

Uvodni slovo vjroni zpravy chapu také jako dalsi ndstroj pro vyjddtent dik viem, bez kterych by nase ginnost nebyla mozn.
Chei podekovat vSem naSim darcm, dobrovolnikiim, spolupracovnikiim a pfizniveim, kiefi nds podporuji a vénuji nam svij tas.
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EPONA zs. byla zaloZena v srpnu 1999, dnes je registrovand u Krajského soudu v Brné pod spisovou znatkou L 7526.

Predmétem Ginnosti je podporovat socializaci a vSestranny rozvoj osob se specifickymi potfebami.

1. poskytovat zdravotng-socidlni péci prostrednictvim hiporehabilitace pro télesné, mentding, smyslové postizen, duSevné a zdra-
votng oslabené a rizikové skupiny obtand jako soucdst procesu ucelené rehabilitace;

2. podporovat rodicovstvi a zdravé vztahy v roding, pomdhat rodicim zdravych i postizenych déti a dalSim osobdm v jejich osobnim
rozvoji;

3. podporovat, zajiStovat a organizovat sportovni SoutéZe s ndvaznosti na sportovani zdravotng oslabenych ob&and;
4. podporovat, zajiStovat a organizovat zajmové a vychovné vzdéldvaci volnotasové aktivity pro déti a mldez;

5. podporovat, zajistovat a organizovat vzdéldvani pracovniki v programech celoZivotniho vzdgldvéni.

Struktura Epony

Predsednictvo EPONA z.s.

Predsedkyné sdruzenf: Ing. Be. Vladimira Caskovd
Mistopredsedkyné: Renata Gapkovd

Clen vyboru; MUDr. Martina Jansové

e
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Sidlo Epona z.s.
Bratislavskd 21

602 00 Brno
eponalhipoterapie.cz
www.hipoterapie.cz
604 244 852 Caskova

Provoz hiporehabilitace
Jezdecky aredl U Capki
Hostanice 188

Hostanice 664 00

736539 015 Audovd

777 113 447 Capkova

Clenska schiize

VYKONNY VYBOR UGETNI

HIPOREHABILITACE PARAVOLTIZ EVVO PROGRAMY VOLNOGASOVE AKTIVITY RODINNE CENTRUM KONIGEK
HIPOTERAPIE HPSP Rekondini jezdéni
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Zaméstnanci sdruzeni jsou instruktorka AVK a jezdeckd in-
struktorka Martina Audové a asistentka pro hiporehabilitaci
Renata Capkova a v roce 2019 se na DPC zapojila do préce
Jana Jandovd. VSichni ostatni terapeuti, instruktofi a pomoc-
nici pracuji na DPP, poskytuji sluzby jake OSVC - Ing. Et Be.
Vanda Caskova, MUDr. Martina Jansovd, Mgr. Michaela Kratka,
Mgr. Jana Sklenafikovd, Ing. Katefina Stejskalové, Jindrich Ska-
pa, Anna Telenské, Marie Valihrachova, Zdefika Skapové, nebo
jako pracujf jako dobrovolnici.

Dobrovolnici odpracovali v roce 2019 celkem 2000 hodin
hez naroku na odménu.

Podékovani patfi naSim stalym pomocnikim, bez kterych
bychom nebyli schopni realizovat nade aktivity - Jang a Jose-
fovi Nosovym, Honzovi Mertovi, Barbofe Beerové, Markéts
Svabenske, Simong Drtilové, Adg Zidlochové. Letni taborové
aktivity pomahali zajiStovat Markéta PiSovd, Katefina Blat-
nikovd, Radka Smyczkova, Vilma Vranovd, Helena Koudelkovd,
Blanka Martincovd, Blanka Pokornd, Simona Klignikovd, Sofie
Votavovd, lva Novakovd a fada dalSich.

Casto se jako pomocnici zapojuji pfiznivci sdruzenf, sourozenci
81 blizei pibuzni handicapovanych détr.
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DalSi spoluprace

Webové stranky EPONY z.s spravuje webmaster Petr
Auda.

0 Getnictvi se stard Ing. Martina PospiSilovd.

0 kopyta nasich koni se stard podkovar Zdengk
Novak.

0 zdravi nasich konf se stard MVDr. Dominika
Matuskova, chiropraxi zajistuje Monika Placha.

Propagadni a tiskové materidly vychdzeji z dilny
Tomase Koblizka a Honzy Merty.

Pozvinka na Ialmrs hipoterapil
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Hiporehabilitace

Hiporehabilitace predstavuje alternativu pohybové rehabilitace pro osoby se specifickymi potfebami, pfedevsim pro fyzicky, men-
talng a smyslové postizend, zdravotng oslabené jedince jako soutdst komplexni rehabilitaéni péce.

Provoz je zajiStovan v celotydennim cyklu, k dispozici mame bezbariérovy aredl, b specidlné pFipravenych koni se specializagnimi
zkouSkami, piné kvalifikované terapeutky se specilnim vzdélanim.
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V roce 2019 jsme posky- ; = . i
tovali pégi 240 Klientim, JIZDY - POCET PODLE DNI VTYDNU
7 toho 140 predstavovali
tbice handicapuvani Klien- POMNDELI UTERY ®mSTREDA CTVRTEK PATEK m®m50BOTA MEDELE
ti, ktefi absolvovali 1656
jednotek hiporehabilitace.

Hipoterapie ve fyzioterapii
Hipoterapie je fyzioterapeutickd metoda vyuZivajici jako pomicku specidlng pFipravengho kons,
konkrétng pohyb jeho hrbetu v kroku. Hipoterapie je indikovana pfedevsim u neurologickych one-
mocnéni jako jsou dtskd mozkovd obrna, roztrouend sklerdza, Grazy CNS, degenerativni nervovd
onemocnéni atd., u podrazovych stavli, kombinovanych vad, u fady genetickych postizeni, ortope-
dickych vad a rovnéZ v oblasti gynekologie.

Vedouc terapeutkou pro hipoterapii je Ing. Bc. Vladimira Caskovd, registrovand fyzioterapeutka
s 30ti letou praxi v hipoterapii, terapeutka s kurzem Hipoterapie NCO NZO Brno, vedouci programi
vzdglavani CHS. Je cvicitelkou jezdectvi CJF se specializaci pro jezdectvi handicapovanjich.

Odbornou Iékafskou garanci prevzala MUDr. Martina Jansova, I6katka se specializaci Rehabilitagni
a fyzikalni medicina, terapeutka se specializaénim kurzem Hipoterapie NCO NZ0 Brno.

Novou posilou tymu je fyzioterapeutka Mgr. Ada Zidlochovd.
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Dopoledni bloky jsou vénovany klientim, ktefi dojiZdgji ze zafizeni socidlnich sluzeb, pro které je jizda na koni jednou z mdla
moznosti cilené rehabilitace. Jednd se uZivatele sluzeb CSS Srditko, CSS Effeta Brno, CSS Gaudium, CSS Domino, CSS Zdmetek
Strglice, stalymi Klienty jsou 7aci Specidlni ZS Blansko, Specialni ZS a MS Ihsenka Brno.

V' odpolednich hodindch je provoz zaméfen na hiporehabilitaci individudlnich klient, ktefi dojiZdgji na v doprovodu rodinnych
prisluniki. V roce 2019 probhly v letnich mésicich 2 tydny intenzivni hipoterapie pro zdjemce z celého Jihomoravského kraje
a letni pobytovy tabor pro rodiny s détmi 7 celé Ceské republiky.

Hiporehabilitace
v pedagogicke
a socialni praxi

Predstavuje metodu pedagogiky véetng
specidlnia socidlnf pedagogiky a soci-
alni préce, kterd vyuZiva prostfedi jez-
decké stdje, kontakt s koném a vza-
jemné interakce s nim jako prostredek
motivace, aktivizace osob s mentdlni
retardaci, autismem, vzdélavanilidi se
specifickymi potfebami s cilem podpo-
fit pozitivni zmény chovani, odstranit
nebo zmirnit projevy nékterych dusev-
nich poruch, smyslového deficitu, vy-
tvorit chybgjici citové vazby, korigovat
postoje klienta k okoli apod.

HPSP se v Eponé zs. vénuji Mar-
tina Audovd, instruktorka AVK s kur-
zem AVK pod CHS, Renata Capkovd,
asistentka hiporehabilitace a Mg,
Michaela Kratka, specidini pedagog.
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Paravoltiz

Je uréena pro handicapované sportovce a pro mladé lidi se specifickymi potfebami nebo fyzickym
handicapem. V roce 2019 doslo k prerozdéleni cvitenc podle nové klasifikace, sportovei jsou podle
handicapu rozdéleni do kategorii télesny (TP), mentdlni handicap (MP) lehky handicap (LPP a LPT),
zavodnici s leh&im postizenim startuji v kategorii zdravotni oslabeni (Z0). Cvicenci zavodniho druZ-

0ddil Epona Brno je registrovanym sportovnim oddilem Ceské jezdecké federace MGO283, ma
40 aktivnich lend, z toho 30 Glend tvoFi déti a mladeZ. Tréninky probihaji celorogng, v zimé v télo-
cviené. 0ddil vyuziva 3 koni spolku k tréninkim, na zdvody jezdi 2 kond - Besina a Kenya. K dispozici
jsou 4 lonZérky, kvalifikované trenérky i pomocnici k tréninku postizenych déti.

Velky zajem byl o letni paravaltizni soustfedéni na Podmitrov, ktergho se zgastnilo 28 cvicenct z 6 oddili z celé Ceské republiky.

Epona (izce spolupracuje s oddilem JK Fany Hosténice. Ve spolupraci s JK Fany Hosténice jsme uspoFadali 2 zavody véetné Oblastniho preboru Jihomoravské oblast
CJF a spolupodileli jsme se na poradani MCR.

Mistrovsti jihomoravské oblasti 2. 8. 2019

1. misto v kategorii TP - Anna Lubalovd a skupina Epona

2. misto v kategorii MP 1 - Peter Pollak, dvojice Mikuldtikovd - Obst
3. mistov kategorii Z0 - Vanessa Forgdtovd

MCR Brno 5. - 6. 10. 2019

2. mistov kategorii MP 1 - Peter Pollak, v kategorii MP 2 -
Petra Mikulastikovd, v kategorii TP 1 - Anna Lubalova

3. misto v kategorii MP 2 - Michael Obst

4. misto v kategorit MP 2 - Anna Rotscheinovd

Vlyraznou propagaci nasi Ginnosti byla Ggast na dvou celorepub-
likovych vystavch For Horses v dubnu v Praze a v kvétnu v Brné
na Veletrhu ANIMAL TEGH s Narodnf vystavou hospodarskych zvifat.
Cvitenci se predstavili ve skladhach Z pohddky do pohadky a Snéhurka
a 7 trpasliki.
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Volnocasove aktivity
jsou vénovany celoroéni praci
$ neorganizovanjmi détmi a mlédei

Projekt Kamarad ki pfedstavuje prostor
pro integraci postizenych détf do volnogaso-
vych aktivit déti bez postiZeni, velky zdjem
byl o pfiméstsky tabor v Hosténicich. Déti
se setkavaji v jezdeckém aredlu a spojuje je
spoletny kamardd - kan.

Projekt Léto s koiimi byl vénovan pobytovému
taboru. Tdbor se uskutecnil v bezbariérovém
prostfedi v Lesnim penzionu Podmitrov na Vy-
socing v terminu 28. 7. - 3. 8. 2019. 0 letni
pobytovy tabor je tradicn velky zdjem, pocet
zapojenych osob je limitovdn moZnostmi uby-
tovani a moznostmi koni. Proto byly vedle
4 koni z Epona z.s. na tdbor pronajmuty 4 koné
7 JK Briliant Petrovice spolu s voditi a 1 ki
ze sdruZeni Ambra. Celkem se zapojilo 9 koni.

Rodinné centrum Konicek

Cinnost centra je zaméfena na poskytovéni podpory rodindm zdravjmi i postiZenjmi
détmi prostrednictvim piileZitosti k setkavaniv ramei aktivacné/motivacnich programi
a aktivit a na smyslupiném trdvenf volného &asu napf. pro zdravé sourozence, na které
obGas v rodindch petujicich o postiZené déti neni tolik Gasu a prostoru. Pfispivame
k rozSiteni nabidky péte o rodiny pecujici o osobu se specifickou poruchou. Nasimi
klienti jsou i rodiny, které se staraji o mladé postizené lidi do 30 let. Nejedn4 se jen
0 naSe stalé klienty, ktefi ,presli” vekovou hranici 26 let, ale o nové klienty, pfedevsim
po Urazech. Programy jsou zaméFeny na rozvoj osobnostnich, socidlnich, komunikac-
nich kompetenci a dovednosti. Nejvétsi zajem o sluzby je v letnich mésicich.
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Programy EVVO - Maly hospodar

Vedle pravidelného provozu realizujeme environmentalni programy umistg-
né v pirodnim prostfedi s moZnosti kontaktu s Zivymi, pfedevsim hospo-
dafskymi zviraty. Nasi stdlou snahou je vést pfedevsim déti k ohleduplnosti
vigi pirode. VyuZivime metod zdZitkové pedagogiky, naSimi nejdileZitgj-
Simi prostfedky jsou hra a pfimy kontakt se zvifaty, pfi kterém maji déti
moznost si zvite pohladit, dotknout se jich, v pipadé koni se svézt. Progra-
my jsou postaveny na osobni praktické zkuSenosti prostfednictvim kontaktu
se Zivymi hospodafskymi zvifaty. Program se vidy prizpisoboval aktu-
dlnimu déni na statku, od jarnich zemédélskych praci, po obdobi teleni
U krav, obdobi senosedi. Celkem se jednalo o 580 kontaktl béhem celého
roku

Spoluprace s Geskou hiporehabilitacni spolecnosti g D), ome
Epona ziskala status Ceské hiporehabilitacni spolegnosti - Stfedisko doporuené hiporehabilitace
a Stiedisko prakticke vyuky. B&hem roku 2019 se na pracovisti Epony uskutecnily zkousky pro vodice

koni z CZA Humpolec a prakticka vjuka pro studenty Mendelovy univerzity. V' bfeznu potom semindf STREDISKO
pro dastniky projektu Ceské hiporehabilitadni spolegnost Erasmus + KA2 2018-1-CZ01-KA204_048149 > 5 VIUKY

7 Turecka, Bulharska a Ceske republiky.

o @ T

THERAPEUTIC RIDING A Mhrgmran Fapams
ASSOCIATION Ty i

CZECH REPUBLIC - TURKEY - BULGARIA

Project 2018-2020 Innovations in Hippotherapy - Extending Lector Competencies

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union
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Nase koné maji sloZenou Specializacni zkouSku pro koné zafazené do hiporehabilitace.

Priprava koni pro hiporehabilitaci

Kon& vyZadujf celorotni péci, kterou v nasem spolku vykondvaji jezdecké instruktorky, které se o koné
staraji a zdroveii vodi b&hem terapie. Jsou to Martina Audovd ve spoluprdci s Ing. Vandou Caskovou :c,;
a MUDr. Martinou Jansovou. -
V'breznu jsem se rozlougili s Genem, ktery odeSel na diichod.
Do provozu se zapojili 4 kong, jednoho koné si pronajimdme. Dva ,t8Zci” koné - Besina a Kenya - jsou nejvice vyuZivani v hipo-
terapii dospélych klientd. Koném pro détskou klientelu je Bérty. Na jafe 2019 tym doplnila mlada Klisna ve vycviku, vnutka nasi
stdlice Bublinky, Nadgje.

Mame licenci CHS

Birty *2002
WPB

Pan profesor
zejména na hipote-
rapii nejmensich déti
a HPSP.

: [y
Besina *2010 R
CMB
Méné typické Klisna
CMB, zafazena
do provozu hipote-
rapie pro vahové
t8Zké klienty
a pro paravoltiz.
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Kenya $ *2009

Slezsky noricky ki

Nadeje *2015
WPB

Klisna ve vycviku zatim shird
zkuSenosti vedle Bartyho.

Silnd Klisna uréena pro vahové
t8Zkeé klienty a pro paravoltiz.

Uhlava alias Bublina
*1991

Slezsky naricky kan

Bublinka dopliiuje tym konf jako
nase pracujici dichodkyné

k velké radosti malych i velkych.
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HOSPODARENI ZA ROK 2019

Piijmy za rok 2019

Vydaje za rok 2019

Provozni dotace

Spoteba
A m[:iteriélu L
2 rozpostu USC 552 800
956 000
76 stétniho rozpottu 235000
provozni nélady koni 350 000
|““‘%‘%‘%{¥““‘l"""""""""‘||%|I|:|I“““““““““
ostatni sluzby 606 000
Mzdové
- celkem 577 000
fijmy za
sluzby celkem 811000
mzdové 468 000
tabory 468 600
odvody 109 000

od Klientii 255 000

Ostatni
vjdaje

Ostatnf Odpisy
vynosy

ol 1 690 000 e

wyuky, prongimy 87 400
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PROVOZNI DOTAGE EPONA, 1.§5. - 2019

Dondtor Nazev projektu Castka (KE)
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Finangni bremeno v podobé zejména ustajeni koni neni lehké,
a proto si velmi vazime partneri, ktefi nam poméahaji ho nést.

B | R | N I (o) I jihomoravsky kraj

°
ey Nadace
@ Jedli¢kova

ustavu MINISTERSTVO $KOLSTVI,
MLADEZE A TELOVYCHOVY
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EPONA z.5.
Bratislavskd 21, Brno 602 00

telefon: +420 604 244 852
e-mail: epona@hipoterapie.cz
http:/ /www.epona.hipoterapie.cz

Bankovni spojeni: FIO banka 2301063628,/2010
IC0: 69707332




