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Viézeni pratelé, uzivatelé naSich sluzeb, dérci, poskytovatelé dotaci a pfiznive,

otevreli jste vyrocni zpravu spolku Epona z.s., specializovaného na provadéni hiporehabilitace a inter-
akce se zvitaty, v Jihomoravském kraji.

Pér strdnek, cisel, strucny popis Ginnosti, kterou EPONA behem roku 2022 zrealizovala. Za témito
vetami, Gisly nebo obrédzky se ale skryvd mnohem vic. Mnoho pfibgh lidi, kterym pracovnici EPONY
podali pomocnou ruku, nebo diky kterym tu pomocnou ruku nepotfebovali.

Do vefejného povédomi jsme se zapsali jako poskytovateld kvalitnich hiporehabilitagnich sluzeb, které
byly ocenéna Ceskou hiporehabilitagni spolegnosti udélenim statusu Stredisko doporugené hiporehabi-
litace a Stredisko praktické vyuky.

Vedle hiporehabilitace jsme se vénovali rozSieni aktivit, které podporuji rodiny pecujici o déti se speci-
fickou poruchou, podporujeme nejen volnocasové aktivity postizenych déti ale i jejich zdravych souro-
zenc, ddle sportovnf vyZiti pro zdjemce o paravoltiz a voltiz.

Své aktivity jsme rozsiily o vzdglavaci projekty zejména v oblasti neformalniho vzdélavani. Epona se
stala partnerem Ceske hiporehabilitagni spoletnosti v projektu ,VyuZiti koni pfi neformélnim vzdglavani
déti a studentd” - €Z.02.3.68/0.0/0.0/18_071/0013320. Jednd se o tfilety grant vypsany MSMT,
podporeny z fondi Evropské unie - OP VVV.

Troufdm si tvrdit, Ze rok 2022 provefil a potvrdil kvalitu a potfebnost naich sluzeb a jsem rada,

Ze EPONA jako takovd pracuje s osobami se zdravotnim postizenim i znevyhodnénim pfi podpore
2vySovani kvality Zivota, vjchovy, vzdéldvani a zaclefovani do spolecnosti. Gilem je dale také posky-
tovat neformalni vzdgldvaci a volnogasové aktivity pro déti, mladeZ a na riznych drovnich a reaguje
na jejich aktudin situaci a potfeby.

Dékujeme vSem poskytovatelim dotacnich a grantovych prostfedki, jejichZ loga jsou uvedena na konci
Vyrocni zpréavy.

Chei podékovat vSem nasim ddrctim, dobrovolnikim, spolupracovnikiim a pfiznivelm, ktefi nds podpo-
ruji a vénuji nam svij cas.

Jak se naSemu tymu v préci dafilo a k Gemu to bylo, se miizete dozvédét na ndsledujicich strandch.

Za realizagni tym EPONA z.s. O Y N
EPONA, .
Ing. Vladimira Caskova 21

Predsedkyné Epona z.s. i€ 69707332




;

it
E




Predstaveni organizace

EPONA zs. byla zalozena v srpnu 1999, dnes je registrovand u Krajského soudu v Brné pod spisovou znatkou L 7526.

Predmétem Ginnosti je podporovat socializaci a vSestranny rozvoj osob se specifickymi potfebami.

1. poskytovat zdravotng-socidlni péci prostfednictvim hiporehabilitace pro télesng, mentdlng, smyslové postizené, duSevné a zdra-
votng oslabené a rizikové skupiny obéani jako soucdst procesu ucelené rehabilitace;

2. podporovat rodigovstvi a zdravé vztahy v roding, pomdhat rodicim zdravych i postiZenych déti a dalSim osobdm v jejich osobnim
102v0ji;

3. podporovat, zajiStovat a organizovat sportovni soutéZe s ndvaznosti na sportovani zdravotné oslabenych obgand;
4. podporovat, zajistovat a organizovat z4jmové a vyjchovné vzdéldvaci volnotasové aktivity pro déti a mldez;

5. podporovat, zajistovat a organizovat vzdéldvani pracovniki v programech celoZivotniho vzdgldvéni.

Struktura EPONA z.s.

Predsednictvo EPONA z.s.

Predsedkyné sdruzenf: Ing. Be. Vladimira Caskovd
Mistopredsedkyné: Renata Gapkovd
Clen vyboru; MUDT. Martina Jansovd




Sidlo Epona z.s.
Bratislavskd 21

602 00 Brno
eponalhipoterapie.cz
www.hipoterapie.cz
604 244 852 Caskovd

Provoz hiporehabilitace
Jezdecky aredl U Capki
Hosténice 188

Hosténice 664 00

736 539 015 Audovd

777 113 447 Capkova
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Dobry vybér nasich pracovnikii je pro nds zdsadni. Zamést-
nanci sdruZeni jsou instruktorka HPSP a jezdeckd instruk-
torka Martina Audovd a asistentky pro hiporehabilitaci Renata
Capkovd, Jana Jandova a Denisa Svabodovd,

Ostatni terapeuti, instruktofi a pomocnici pracuji na DPP
nebo poskytuji sluzhy jako OSVC - Ing. et Be. Vanda Caskov4,
MUDr. Martina Jansovd, Mgr. Michaela Kratkd, Tereza
Nejmanova nebo jako pracuji jako dobrovolnici.

Podékovani patfi nasim stalym pomocnikim, bez kterych
bychom nebyli schopni realizovat nase aktivity - Jané a Josefovi
Nosovym, Honzovi Mertovi, Barhote Beerové, Markéts Svabenské.
Letni tdborové aktivity pomdhali zajiStovat Markéta PiSovd,
Katefina Blatnikovd, Helena Koudelkovd, Helena Ansorgovd,
Vendula Titérovd, Simona Kliénikovd, Sofie Votavovd, Kamila
Jahodovd, Helena Jaitkovd, Jana JaSitkovd, Hanka Pernickd,
Jana Blazejovd, lva a Lenka Hartmanovy, Pavel Chavik a fada
dalsich. Casto se jako pomocnici zapojuji piiznivei sdruzent,
sourozenci i blizef pfibuzni handicapovanych déti.

Dobrovolnici odpracovali v roce 2022 celkem 2045 hodin
hez néroku na odménu.
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DalSi spoluprace

Webové stranky EPONY z.s. spravuje
webmaster Petr Auda.

0 ucetnictvi se stard Alexandra Richterovd
a Karel Richter.

0 kopyta nagich koni se stard podkovar
Zdenék Novak.

Propagatni a tiskové materialy vychdzeji
z dilny Tomd3e Koblizka a Honzy Merty.
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Hiporehabilitace provoz

Hiporehabilitace predstavuje alternativu komplexni rehabilitani péce pro osoby se specifickymi potfebami, predevsim pro fyzicky,
mentdlng a smyslové postiZené, zdravotné oslabené jedince. Provoz je zajiStovan v celotydennim cyklu, k dispozici mame bezbari-
érovy aredl, b specidlng pripravenych konf se specializacnimi zkouSkami, pIné kvalifikované terapeutky se specidlnim vzdélanim.
Dopoledni bloky jsou vénovany klientlm, ktefi dojizdgji ze zafizeni socidlnich sluZeb, pro které je hiporehabilitace jednou z mala
moznosti cilené rehabilitace. Jednd se uZivatele sluzeb CSS Srdicko, CSS Nojmanek, GSS Effeta Brno, CSS Gaudium, CSS Zamedek
Stelice a nové se SdruZeni Veleta. Stalymi Klienty jsou Z4ci Specialni ZS Blansko a Specidlni Z8 a MS Ibsenka Brno

\ odpolednich hodindch je provoz zaméfen na poskytovani hiporehabilitace pro individualnf klienty, ktefi dojizdgji v doprovodu rodin-
nych pfislusniki. Velmi pozitivné vnimdme pokraGovani spoluprdce s Nadagnim fondem Kometa a realizaci hiporehabilitace pro déti
s poruchou autistického spektra.

V roce 2022 probehly v letnich mésicich POCET JEDNOTEK PODLE DNI V TYDNU
dva tydny intenzivni hipoterarehabilitace 2022

pro zajemce z celého Jihomoravského kraje
a letni pobytovy tébor pro rodiny s dgtmi
2 celé Ceské republiky na Podmitrové.

V roce 2022 jsme poskytovali péci 223
Klientim, z toho 135 téZce handicapova-
nym klientd, ktefi absolvovali 1645 jedno-
tek hiporehabilitace




Hiporehahilitace ve fyzioterapii a ergoterapii (HTFE)

Jednd se o fyzioterapeutickou metodu vyuZivajici jako pomacku specidlné pfipraveného koné,
konkrétng pohyb jeho hibetu v kroku. HTFE plsobi na klienta prostfednictvim pohybovych
impulzdi, vznikajicich pfi kofiské chiizi. Pfenosem téchto impulzd na klienta, ktery na koni sedi
¢i zaujima jinou, jeho moZnostem odpovidajici polohu, dochdzi k osloveni centrélniho nervo-
vého systému - mozku. Ten musi zpracovat informace o dynamickych zméndch polohy téla
a jeho segmentll v prostoru, které nastavaji pfi kontaktu s pohybujicim se koriskym hfbetem,
a nasledné vyslat adekvétni rozkazy k tomu, aby organismus reagoval spravné a v rdmci rovno-
vaznych reakci. HTFE je indikovdna pfedevsim u neurologickych onemocnéni jakymi jsou détskd
mozkovd obrna, roztrouend sklerdza, trazy CNS, degenerativni nervova onemocnéni atd.,
u podrazovych stavii, kombinovanych vad, u fady genetickych postiZeni a ortopedickych vad.

Vedouci terapeutkou pro hipoterapii je Ing. Be. Viadimira Caskova, registrovand fyzioterapeutka s 33ti letou praxi v hipoterapii, terapeutka s kurzem Hipoterapie NCO
NZO Brno, vedouci programi vzdélavani CHS. Je cvisitelkou jezdectvi CJF se specializaci pro jezdectvi handicapovanjich.

Odbornou Ikaiskou garanci prevzala MUDr. Martina Jansova, Iékarka se specializaci Rehabilitacni a fyzikdIni medicina, terapeutka se specializatnim kurzem
Hipoterapie pod CHS.

Hiporehabilitace v pedagogické a socialni praxi (HPSP)
Posldnim HPSP je pomdhat lidem se zdravotnim znevyhodnénim nebo specifickymi potfebami,
a to predev$im v oblasti rozvoje socidlnich schopnosti a dovednosti. Roli hraje prostfedi std-
ji a vybeh, kde je tfeba dodrZovat jasnd pravidla chovdni, spoluprdce ve skuping, kontakt se
2vitaty - jejich hlazeni, Gisténi srsti a Gesdni hfivy, vodéni konf a pInéni riznych kol a nakonec
i jizda na koni. To vSechno jsou neuvéfitelng plsobivé faktory. HPSP predstavuje metodu peda-
gogiky véetné specidini a socidlni pedagogiky a socidIni prace, kterd vyuZivd prostiedi jezdecké
kymi potfebami, jako prostfedek motivace, aktivizace osob s mentdlnim postizenim, autismem,
s cilem podpofit pozitivni zmény chovdni, odstranit nebo zmirnit projevy smyslového deficitu,
korigovat postoje klienta k okolf apod.

HPSP se v Eponé z.5. vénuji Martina Audov, instruktorka HPSP s kurzem CHS, pracovnice v socidlnich
sluzbdch Renata Capkova, Jana Jandovd, Denisa Svobodovd a specidlni pedagog Mgr. Michaela Kratkd.
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Prorodinné aktivity

Projekty EPONY na podporu rodiny byly
zaméfeny na podporu rodin petujicich
0 dité se specifickou poruchou, na posilo-
vani rodiovskych kompetenci v obtiZnych
Zivotnich situacich tam, kde nemoc ditéte
pfedstavuje zatéZ pro vSechny Gleny rodiny.
Jednalo se o podporu 65 rodin s cca 80
détmi,

Projekt Léto s koiimi byl vénovan realizaci
pobytového tdbora. Tabor se uskutecnil
v bezbariérovém prostFedi Lesniho penzionu
Podmitrov na VysoGing v terminu 1. 8. -
1. 8. 2022. K dispozici je na Podmitrové
zdzemi pro ustjeni koni s piskovou jezdec-
kou arénu. Jednalo se o integrovany tabor
pro zdraveé i postizené déti ve veku 4-18 let. Tabora se zigastnilo 35 déti se svym doprovodem, ddle se tabora zdgastnilo 12 posti-
Zenyeh castniki hiporehabilitace starsi 18ti let s rodici. Pocet icastnika byl limitovan moZnostmi koni s ohledem na welfare koni.
Vedle 5 koni z Epona z.s. byly na tabor pronajmuty 3 koné z JK Briliant Petrovice spolu s voditi a jeden kiii ze SdruZeni Ambra. Denni
program byl uzpisoben moznostem déti, cely tyden propojovala celotdborové hra na téma ,Popletené pohddky".

NoInocasove aktivity

Jsou vénovany celoroéni praci s neorganizova-
nymi détmi a mladezi. Predstavuji prostor pro inte-
graci postiZenych déti do volnoGasovych aktivit
déti bez postiZeni. Déti se setkdvaji v jezdeckém
aredlu a spojuje je spoletny kamardd - ki,
Do aktivit se celkem zapojilo 61 déti. Soucasti
aktivit byl pfiméstsky tabor s voltizi pro déti
0d 6-15 let, kterého se zutastnilo 14 déti.




Paravoltiz

Je urGena pro handicapované sportovce a pro mladé lidi se specific-
kymi potfebami nebo fyzickym handicapem. V roce 2022 doSlo k pferoz-
déleni cvicencl podle nové klasifikace, sportovei jsou podle postizeni
rozdéleni do kategorii télesny (TP), mentaini handicap (MP) lehké posti-
Zeni fyzické a psychické (LPTP a LPP), zavodnici s lehGim postiZzenim
startuji v kategorii zdravotni oslabeni (Z0). Cvicenci zavodniho druZstva

Zenim MP 2.

0ddil Epona Brno je registrovanym sportovnim oddilem Ceské jezdecke
federace MG0D283, v soutasnosti sportuje 16 paravoltiznich cvicenci
s klasifikaci a licenci pro paravoltiz, na druhé strané jsou tleny oddilu
cvicenci, ktefi jeSté nejsou schopni startovat na oficidlnich zdvodech
a (iGastni se hobby zdvodi. Tréninky probihajf celorotng, v zimé v télo-
cvicnd. 0ddil vyuziva 4 koné spolku k tréninkiim, na zavody jezdi 2 koné
- Besina a Kenya. K dispozici jsou 4 lonZérky, kvalifikované trenérky
i pomocnici k tréninku postizenych déti. Nasi parasportovci zigastnili
8 zavoda v pribéhu celého roku dle sportovniho kalendére CJF, vyvr-
cholenim byla Géast na mistrovstvi Ceské republiky, které se konalo
vFjnu 2022 v Brng.

Uspofadali jsme Mistrovstvi Jihomoravské oblasti CJF v paravoltii
5. 8.2022 a podileli se ve spoluprdci s JK Fany Hosténice na organizaci
MCR v paravoltizi v Brng 1. 10. - 2. 10. 2022.

Nasi zdvodnici se pravidelng umistuji na medailovych mistech, na Mi-
strovstvi Jihomoravské oblasti CJF v paravoltizi se umistily v kategorii
MP 2 Petra MikuldStikovd na 2. misté, Tereza Huynhovd na 3. misté
a skupina Epony na 3. misté. Na MCR se umistily zdvodnice Epony
Petra MikuldStikovd na 2. misté, Tereza Huynhova na 3. misté a Anna
Rotscheinova na 4. misté. Jako velky dspéch vnimdme 3. misto skupiny

EPONA

VYROCNI
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Epona je driitelkou statusu Ceské hiporehabilitagni spolecnosti - Stredisko doporugené hiporehabilitace a Stredisko praktické
vyuky. Strediska praktické vyuky spliiuji naroky na zajisténi a provadéni odbornych praxi ve vSech oborech hiporehabilitace véetng
pripravy koni a to z hlediska zdzemf, vzdélani pracovnik(i a pfipravenosti koni., Tato stfediska jsou doporugovéna k odbornym praxim
v rdmei vzdglavaciho systému CHS, ostatnich vzdéldvacich instituci a také jako stfediska kvalitni hiporehabilitagni praxe.

ey

CESKA HIPOREHABILITACNI
SPOLECNOST

STREDISKO STREDISKO
DOPORUCENE

ievensliivens

CESKA HIPOREHABILITACNI SPOLECNOST CESKA HIPOREHABILITACNI SPOLECNOST
www.hiporehabilitace-cr.com www.hiporehabilitace-cr.com




V roce 2022, tedy jiZ tretim rokem, byla Epona partnerem Ceské
hiporehabilitagni spoletnosti v projektu 62.02.3.68/0.0/0.0/1
8_071/0013320 ,Vyuiiti koni pfi neformédlnim vzd&lévéni déti
a studenti*. Jednalo se o tiilety grant vypsany MSMT, podpoteny
7 fond(i Evropské unie - OP V. Projekt byl zaméFeny na zvySeni
kompetenci pracovniki v oblasti neformalniho vzdéldvani déti
a mlddeZe s cilem zkvalitnéni hiporehabilitanich sluzeb. Cilovou
skupinou byly déti ohroZené Skolnim nedsp&chem. Tym Epony dopl-
nili spolupracovnici z JK Briliant Petrovice a spolku PonyPro ze
Sobotovic. Aktivity byly zaméFeny zejména na témata inkluze, osob-
nostniho rozvoje, polytechnického a environmentalniho vzdgldvéni,
pohybovych aktivit. V ramei projektu probshlo 5 sdileni prikladi
dobré praxe, kdy se nase lektorky seznamovaly s novymi meto-
dami neformalniho vzd&lvani dti, uskutecnilo se 38 tandemovych
vzdélavacich aktivit, nasledné probéhlo 14 klubi, kde si lektorky
v praxi ovéFovaly nové postupy a metody. Velkym pFinosem pak bylo
realizovani 38 projektovych dnd mimo aredl v Hosténicich. Ugast
v projektu byla vnimana jako inspirujici a byla velkym povzbuzenim
do dalsf préce.

Epana, Lk
jm stantm hm sty Sarki hiporhabilitod=d sgateinoat
€I.02,3.60/0.0/0.0,78_CT/0013320
WVirsibit ks B stonmalnim vidakdvasd S48 tludents
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Kone Epony a jejich specializace

Nase koné maji slozenou Specializaéni zkouSku pro koné zafazené
do hiporehabilitace.

V'roce 2022 Gspésné slozil zkouSku vnuk Bublinky, valasek
Born of Sky a zaradil se tak do provozu vedle své polosestry Nadgje.

Priprava koni pro hiporehabilitaci

Koné vyZaduji celoro&ni péti, kterou v naSem spolku vykondvaji
jezdecke instruktorky, které se o kong staraji a zdroveri vodi béhem
terapie.Jsou to Martina Audova ve spolupréci s Ing. Vandou Caskovou
a MUDr. Martinou Jansovou. Do provozu se zapojilo 6 koni.

Nas ,vozovy park” zahrnuje ,tézkou jizdu”, kterou predstavuji chlad- -
nokrevné klisny Besina, Kenya a Gery, které jsou nejvice vyuZivany Mame licenci CHS
v hiporehabilitaci dospélych klientia na pravoltiz. Do provozu s jiz ]
zapojuji potomei naf stalice Bublinky, vnutka WPB Nadgje a SN (V

Born of Sky. Jsou uréeni pro Klienty, ktefi jiZ ,odrostli” z Bértyho, ‘?dg?

ale nedosahuji na Bes. Koném pro détskou klientelu zlistava Barty.

CESKA HIPOREHABILITACNI SPOLECNOST
www.hiporehabilitace-cr.com




Barty *2002
WPB

Pan profesor zejména na hipoterapii
nejmensich déti a HPSP.

Kenya § *2009
SN

Silnd Klisna uréena pro vahove tézke
klienty a pro paravoltiz.

11. 5. 2022 se stala matkou
htebecka Galena.

Nadéje *2015
WPB

Klisna zafazend do provozu
hiporehabilitace vedle Bartyho.

Besina *2010
CmB

Méné typicka klisna CMB, zafazena
do provozu hipoterapie pro vahové
tézke klienty a pro paravoltiz.

V roce 2022 ziskala ocenéni Kan CHS
roku 2022, jako poctu pro jednoho

7 nejlepsich koni zafazenych do HR.

Gery *2015

GMB

Silnd klisna urcena pro vahové tézke
klienty a pro paravoltiz.

Born of Sky *2017
SN

Po zranéni Gery byl zafazen do provozu
hiporghabililace behem jara 2022.
Povahové velmi klidny ki tak doplnil
néas tym.
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Hospodarska zprava
za ok 2022







V'roce 2022 hospodafil spolek Epona z.s. s vyrovnanym rozpottem stejné jako v roce 2021. B&hem roku 2022 doSlo k citelnému navySeni cen nejen energif, coZ
se nasledn promitlo do navySeni ndkladii za odebirané sluzby. Nejvtsi poloZkou jsou vydaje za provozni naklady koni a mzdové ndklady. Spolek ma zaméstnance
N nér, ale i na DPP. Dekujeme timto pomocnikiim - dobrovolnikiim za pomoc béhem realizace sluzeb. Dékujeme za finanéni podporu ze strany
Krajskeho dradu Jihomaravskeho kraje, Narodni sportovni agentury | MSMT ve formé dotaci na provoz za rok 2022, které nam umoznily

PROVOZNI DOTACE EPONA, z.5. 2022

Dondtor Nézev projektu Céstka (K§)

MMBrno

Sport Paravoltiz 95000
VolnoGasové aktivity Kamardd kin 29000
Tébor Léto s kofimi 35000
Prorodinné aktivity Jsme spolu 50 000

Jihomoravsky kraj

Prorodiné aktivity S koném v srdc 30000

l Narodni sportovni agentura

Podpora parasportu Paravoltiz 304400
Mij klub Mij klub 40590
Nadace Jedlickova ustavu Spoletns jsme na koni 15000

CHS grant MSMT 828000

B epPoNA VYROCNT ZPRAVA 2022



HOSPODARSKY VYSLEDEK EPONA, z.s. 2022

NAKLADY 2 185 000

Spotreba materidlu 101 000

oo

Ostatni sluzhy

provozni ndklady koni 333600
kovar 44000
veterina 80000
prondjmy 90 000
doprava konf 30000
IT poradenstyi 54 000
ucetnictvi 34000
telefony 27000
provozni ndklady tabor 392000
sluzby trenér 95000
ostatni sluzby 5400

Mzdové ndklady
Likonné socidlni pojisténi

ostatni socidlni pojiSténi

VYNOSY 2 185 000

Provozni dotace 1427 000

N

Pfijaté prispévky, dary 38 000
Triby za vlastni vjkony 700 000
Triby z projdeje majetku 20 000
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Finantni bremeno v podobé zejména ustajeni koni neni lehké,
a proto si velmi vazime partneril, ktefi ndm pomdahaji ho nést.

jihomoravsky kraj

MINISTERSTVO SKOLSTVI,
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EPONA zs.
Bratislavskd 21, Brno 602 00

telefon; +420 604 244 852
e-mail: epona@hipoterapie.cz

http:/ /www.epona.hipoterapie.cz

Bankovni spojeni: FIO banka 2301063628,/2010
I60: 69707332




