Provozné - bezpecnostni fad hiporehabilitace EPONA z. s.

Platnost provozniho radu Epona z.s.

Provozné-bezpecnostni fad Epona z.s. je zavazny pro vSechny zaméstnance sdruZeni vcetné
pomocniki a asistentd, pro klienty Epony a navitévniky jezdeckého arealu U Capkii v
Hosténicich u Brna.

Tento provozni ¥ad dopliiuje provozni ¥ad staje U Capki, Hosténice 188 a Rad ochrany zvitat
pfi vefejném vystoupeni koni — pi¥i hiporehabilita¢nich &innostech organizovanych Ceskou
hiporehabilitaéni spole¢nosti (Radu).

Povéteny zaméstnanec Epony provede Gstné€ pouceni vSech ¢lenti terapeutického tymu a
dalsich osob, které¢ se aktivné zucastiiuji hiporehabilitace ve smyslu toho, jak maji
manipulovat se zvifaty, pfipravovat a oSetifovat pomucky nebo jiné vybaveni, Seznami je se
zasadami zabezpecCeni welfare a ochrany zvifat podle zdkona na ochranu zvifat, jeho
provadécich predpisti a Radu.

O pouceni provede pisemny zapis, toto pouceni bude dolozeno vlastnoru¢nim podpisem
pouceného.

Osobg, kterd provozni fad porusi, je mozné zamezit ptistup do aredlu.

VSeobecna pravidla

1. Do aredlu je ptisné zakazan vstup osobam pod vlivem sedativ, omamnych a
psychotropnich latek a osobam v karanténé.

2. Kazda osoba zdrzujici se v arealu je povinna dodrzovat bezpecnostni, protipozarni,
zdravotnické, hygienické, veterinarni a jiné piedpisy a pokyny vSeobecné ustanovené
s dirazem na bezpeény provoz hiporehabilitace a sohledem na pohyb osob se
specifickymi potfebami v aredlu tak, aby se vSechny aktivity odvijely ve vstficném a
ohleduplném duchu.

3. Vsichni navstévnici pohybujici se v aredlu jsou povinni chovat se tak, aby neplasili
koné, neublizovali jim ani sob&é nebo svému okoli. Zptsobi-li nékdo prokazatelné
Skodu na majetku nebo zvifatech, nese za ni plnou zodpovédnost vcetné¢ nahrady
Skody.

4. Osoby pracujici s konmi musi dodrzovat piedpisy a pokyny vztahujici se
k bezpecnosti prace pii praci s konmi.

5. Neni povoleno vstupovat ke konim do boxu nebo do vybéhu bez v€édomi odpovédné
osoby.

6. Ve staji a pfi zachazeni s konmi se chovame klidné¢ — nebéhame, nekti¢ime, koné
neplaSime a bez souhlasu odpovédné osoby ani nekrmime pamlsky.

7. V prostoru st4ji a skladovacich prostor plati zdkaz koufeni a manipulace s ohném,
koufeni a manipulace sohném v ostatnich prostorach je na plné odpovédnosti
povérenych pracovniki.

8. Kazdy zaméstnanec vcetné pomocniki, student na praxi, klient a jeho doprovod je
povinen nosit vhodné obleceni a pevné obuti.

9. Kazdy zaméstnanec véetn¢ pomocnikd, student na praxi, klient a jeho doprovod musi
mit platné o€kovani proti tetanu.

10. Kazdy zaméstnanec vcetné pomocnikd, student na praxi, klient a jeho doprovod
neprodlené musi ozndmit zavady nebo skuteCnosti, které by mohly ohrozit provoz
hiporehabilitace vedoucimu terapie. Zavazné technické zavady je povinen hlasit
majiteli/provozovateli arealu.

11. Kazdy zaméstnanec vcetné pomocniki nebo student na praxi je povinen poskytnout



V pfipad¢ nutnosti zdravotni prvni pomoc a zavolat 1ékafte.

12. Parkovani soukromych vozidel je dovoleno pouze v uréeném prostoru.

13. Piemistovani inventaie (lavicky, pfekazky aj.) v prostorach arealu je mozné pouze se
souhlasem vedouci arealu.

14. Vodéni pst do arealu je povoleno, ale pes musi byt na voditku. V pfipadé, ze se po
arealu pohybuje klient s vodicim nebo asistencnim psem, jsou ostatni majitelé pst
povinni své psy bezpecné zajistit.

15. Pti ptichodu do jezdeckého aredlu je povinnosti kazdého ohlasit se a respektovat
pokyny vedouci arealu ¢i povéiené (opravnéné)osoby. Ke konim je mozno pfistupovat
jen se svolenim vySe uvedenych osob

Diilezita telefonni ¢isla:
Integrovany zachranny systém - 112
Hasici - 150

Zachranna sluzba - 155

Policie CR - 158

Bezpecnostni pravidla pri provadéni hiporehabilitace
1. Povinnosti klientt a jejich doprovodu:

Klient je povinen ohlasit sviij pfichod do staje odpovédnému pracovnikovi, od ptichodu do
arealu je povinen respektovat pokyny zaméstnancu arealu i pracovnik Epony.

VSsichni tcastnici hiporehabilitace jsou povinni chovat se sluSné ke v§em zvifatim zijicim v
arealu, ve stdji se chovat klidné, bez svoleni odpovédného pracovnika nesmi krmit koné¢.

Mit platné oc¢kovani proti tetanu je povinné pro vSechny tcastniky hiporehabilitace.

Klient i jeho doprovod je povinen nosit vhodné obleceni a obuti. Klient na koni musi mit na
hlavé¢ tfibodovou ochrannou helmu, pro jizdu na koni dlouhé nesmekavé, ptiléhavé kalhoty,
boty s hladkou ned¢lenou podrazkou, triko nebo mikinu nejlépe z piirodnich materialt a s
dlouhymi rukavy (a to i v 1ét¢), ptiléhavou jezdeckou vestu nebo bundu.

2. Zakladni pravidla pri kontaktovani s koném
Neni povoleno vstupovat ke konim do boxu nebo do vybéhu bez védomi odpovédné osoby.

Pti kontaktu s koném se chovame klidné a obezietne, pozorné sledujeme reakce kon¢ a fidime
se aktualni situaci, nestavime se proti pfedku ani za zad’ kon¢, idealné na urovni plece koné.

Pfi kontaktovani nejprve koné hlasité oslovime, pak teprve ptistoupime, od kon& odchazime
po pfedchozim slovnim upozornéni. Pokud jsme uvnitt boxu s koném, pak béhem manipulace
s koném koné vzdy uvdzeme a dvete boxu nechavame oteviené. Pti kontaktu klientli S koném
V boxu je pfitomen vzdy povéfeny pracovnik.

Pii krmeni koné z ruky stojime u hlavy po boku koné, prsty ruky, kterou krmime, jsou
natazené, pii projevech nervozity koné ustoupime stranou. Koné mizeme krmit jen Vv

doprovodu povétené osoby.

3. Zakladni pravidla pri vodéni koné



Kon¢ nevodime bez voditka, voditko ani otéZe nesmi byt namotané na ruce nebo okolo pasu.

Pokud vedeme kon¢ na voditku, pak drzime jednou rukou voditko zhruba 20 cm od karabiny,
konec voditka drzime v ruce druhé. Stejné to je i s vedenim na lonzi, kdy tradi¢né vodime
kon¢ u hlavy koné¢, prava ruka drzi ¢ast lonze, leva svird smotanou lonz.

Pti vedeni kon¢ jde vodi¢ zhruba na Grovni plece. Kt by nemé¢l pospichat a predbihat.

Pokud se vodi¢ zastavi, m¢l by se kin zastavit také. Rozestup mezi dvéma kofimi pii vedeni
je minimaln¢ 2-3 metry, pii vedeni kon¢ do tizkého prostoru (stéj, jizdarna apod.) jde vodic
pted koném.

4. Uvazovani
K uvazovani se pouziva voditko zapnuté do krouzku stadjové ohlavky nebo smycky provazové
ohlavky. Koné¢ se uvazuji na tzv. bezpecnostni uzel. Nikdy se kiin neuvazuje za krouzek
udidla. V piipadé, Ze je kin nauzdény, se pies uzdeCku navléknu stajova ohlavka, do které se
voditku zapne.

5. Zakladni pravidla pri ¢iSténi koné
Na ¢isténi koné v boxu musi byt pfi ¢isténi kiin vzdy uvazan nebo drzen na voditku, venku je
pfi €isténi drzen na voditku nebo uvézan na uvazisti.

Pti ¢isténi kon¢ zaciname od hlavy koné a postupujeme k zadi.

Podle stupné znecisténi koné volime nejdiive hibilko (zelezné, gumové). Pokud stojime na
levé strané kong, pak drzime hiebilko v levé ruce, pokud jsme vpravo, drzime hiebilko v ruce
pravé. Krouzivymi pohyby postupujeme od krku pies hibet na zad. Nezapomeneme na
bticho, plece, nohy. Hibilko pravidelné vyklepdvame. ZvIasté opatrni jsme v oblasti slabin.
Nekteti koné jsou v téchto mistech citlivi, a proto je nejdiive upozornime lehkym pohlazenim
v okoli slabin.

Nezapomeneme i na mista pod hiivou, kterou ptehodime na druhou stranu, aby se nepletla.

Pokud je kan zbaven hrubych necistot, pokracujeme v Cisténi pomoci kartaée s kratkym
chlupem. Kartaéem hladime srst po sméru rastu chlupti. V misté chlupovych virt kopirujeme
rast chlupt (ve slabing, na krku). Cisténi dokondime kartaéem s dlouhym chlupem, na zavér
muzeme pouzit prachovku, ktera doda srsti lesk.

Z hiivy a ocasu odstranime zamotanou slamu, seno, piipadné bodldky, uschlé blato. Ziné
proceSeme kartd¢em nebo hiebinkem, pro bé€zny provoz miZeme predev§im ohon procesat
pouze prsty. Nadmérné ¢esani miize zin¢ lamat a trhat.

Na zavér vycistime mékkym karta€em nebo hadrem hlavu, houbou omyjeme oblast okolo o¢i,
a hrubsim karta¢em upravime kstici kong.

Pti ¢iSténi kopyt mlze pomoci pomocnik/terapeut zvednout koncetinu koné, pro ¢isténi kopyt
pouzivame kopytni hacky. Nejprve vycistime stielku, tahy vedeme odpfedu dozadu. Poté
vycistime patky, tahy vedeme smérem k sobé.

5. Zasady bezpec¢nosti pri nasedani, sesedani
Pfi nasedani na kon¢ z rampy vystoupi terapeut nebo asistent s klientem na rampu, kun je
pfiveden k rampé v pozadovaném sméru a tésné piistoupi k rampé.



Pfi naseddni téZzce fyzicky nebo mentalné postizenych klientli stoji na druhé strané koné
pomocnik, ktery asistuje pti nasedani a pripadné klienta ptidrzuje.

Na pokyn vedouciho terapie muze klient nasednout na kon¢. V piipadé€, Ze klient potiebuje
pomoc, muze byt na kon€ vysazen do pozadované polohy nebo i polozen.

Na pokyn vedouciho terapie vodi¢ kon¢ odstoupi s koném od rampy, pocka na pomocniky
jistici klienta a pak pomalu rovné kun ykroci.

Bezpecnost a dopomoc klientovi pii sesedani — terapeut rozhodne o sesedani na zem nebo na
rampu.

Pfi sesedani je kumndrzen u hlavy vodi¢em. Pii sesedani na zem stoji terapeut/asistent na
strané, na kterou bude klient sesedat, pomocnik na druhé strané¢ pomiize prehodit nohu ptes
hibet kon¢ a klient se sesune podél koné na zem.

Toto pravidlo plati i pro sesedani na rampu.

Z koné nikdy klient neseskakuje bez dozoru.

V Hosténicich 1.12. 2022
Ing. Be. Vladimira Caskova



