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\ldzeni prételé a Gtendri naSi vyrocni zprdvy,
Je zvykem v tivodnim slovu shrnout udélosti uplynulého roku tykajici se Ginnosti naSeho spolku, moc vam
dekujeme, pokud vénujete pozornost nasim sluzbdm a informacim o nich.

NaSim poslanim je diky souboru komplexnich sluzeb pomdhat osobdm se specifickymi potfebami a jejich
rodindm a podporit danym osobdm proZit plnohodnotny Zivot.

Zapsany spolek EPONA pomaha osobam se specifickymi potfebami jiz 24 let od roku 1999. Zatali jsme
jako sdruzeni venuijici se poskytovani hipoterapie, a dnes jsme organizaci, kterd nejen poskytuje kvalitni
sluzby v oblasti hiporehabilitace jako doplnék zdravotni a socidlni sluzby, ale vénujeme se vzdélavani jak
laicke tak odborné verejnosti, podporujeme a organizujeme sportovni aktivity pro handicapované spor-
tovce. Jsem aktivni v oblasti neformélniho vzdgldvani déti a mlddeze, vénujeme se prdci s neorganizova-
nymi détmi a mladezr. Diky skvélému tymu poskytujeme pfimou podporu konkrétnimu klientovi, predavame
potrebné informace jeho roding, integrujeme osoby se znevyhodnénim a jejich rodiny do spolegnosti.
\'neposledni fade jsme se castnili fady propagacnich akei své aktivity jsme prezentovali na Nérodni
Wystave hospodarskych zvifat v Brng v kvétnu 2023, ale i na 14. konferenci o hiporehabilitaci Ceské hipo-
rehabilitacni spolecnosti v listopadu v Brné.

\'roce 2023 doSlo ke zméndm na pozicich terapeutek, na matefskou dovolenou odesly 2 zaméstnan-
kyng a v poloviné roku se tym rozrostl o dva nadgjné kondky. Prejeme jejich mamindm hlavné klid, pohodu
a zdravi,

Azmeny se udaly v naSem ,kofiském" tymu, kdy do zaslouzeného diichodu odeSel nds ponik Barty, jeho
prdci prevzal na plno Born od Sky, vauk nasi Bublinky. Na konci roku pak odjely na pastviny dvé deviti-
leté klisny WPB Nadzje a CMB Gery, aby se vénovaly svjm budoucim matefskym povinnostem a my se tak
mohli radovat z dalSf generace ,hipoSaki”.

Rok 2023 byl pro nas v mnoha ohledech velmi téZky. Ve bylo totiz rdmovdno nejistotou financovdn,
sluzby se po obdobf covidu pomaleji rozjizdely. Presto jsme hrdi na vysledky hospodarent - visledky hospo-
dareni-a vjznamng provozni (idaje jsou podrobné popsany v jednotlivych Gastech vyrotni zpravy.

Dekujeme vSem poskytovatelim dotacnich a grantovych prostredki, jejich7 loga jsou uvedena na konci
vyrocni zpravy.

Chei podekovat vSem naSim ddrcim, dobrovolnikim, spolupracovnikiim a pfiznivcim, ktefi nds podporuji
avenujf ndm sviij cas.
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Predstaveni organizace

EPONA zs. byla zalozena v srpnu 1999, dnes je registrovand u Krajského soudu v Brné pod spisovou znackou L 7526.

redmétem cinnosti je podporovat socializaci a vSestranny rozvoj osob se specifickymi potfehami.

1. poskytovat zdravotng-socidlni péci prostrednictvim hiporehabilitace pro télesng, mentdlng, smyslové postizené, duSevné a zdra-
votng oslabené a rizikové skupiny oban( jako soucdst procesu ucelené rehabilitace;

2. podporovat rodigovstvi a zdravé vztahy v roding, pomdhat rodicim zdravych i postiZenych déti a dalSim osobdm v jejich osobnim

3. podporovat, zajiStovat a organizovat sportovni soutéZe s ndvaznosti na sportovani zdravotné oslabenych oban;
4. podporovat, zajistovat a organizovat zajmové a vychovné vzdéldvaci volnotasové aktivity pro deti a mlddez;

podporovat, zajiStovat a organizovat vzdéldvani pracovniki v programech celoZivotniho vzdglavani,

truktura EPONA z.s.

fedsedkyné sdruZent: Ing. Be. Vladimira Caskovd
listopredsedkyné: Renata Gapkovd
Clen wyboru; MUDT. Martina Jansovd



Sidlo Epona z.s.
Bratislavska 206/ 21
602 00 Brno
eponalhipoterapie.cz
www.hipoterapie.cz
604 244 852 Caskovd

Provoz hiporehabilitace
Jezdecky aredl U Capki
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Realizacni tym EPONA z.s.

Dobry vybér naSich pracovnikii je pro
nds zdsadni. Zaméstnanci sdruzeni jsou
instruktorka HPSP a jezdecka instruk-
torka Martina Audovd a asistentky pro
hiporehabilitaci Renata Capkovd, Jana
Jandovd a Denisa Svobodova.

Ostatni terapeuti, instruktofi a pomoc-
nici pracuji na DPP nebo poskytuji sluzby
jako OSVC - Ing. et Bc. Vanda Caskovd,
MUDr. Martina Jansova, Mgr. Michagla
Kratka, Helena Flodrovd nebo jako pra-
cuji jako dobrovolnici.

Podékovani patfi nasim stélym pomocnikim, bez kterych bychom nebyli schopni realizovat nase aktivity - Jané a Josefovi Nosovym,
Honzovi Mertovi, Barbore Beerové, Markét Svabenske.

Letni taborové aktivity pomahali zajiStovat Markéta PiSové, Helena Koudelkovd, Irena JaSickovd, Vendula Titérovd, Tereza Titérovd,
Simona Klignikova, Helena Jagickovd, Jana Jasickovd, Hanka Pernickd, Jana Blazejovd, Iva a Lenka Hartmanowy, Petr Cech,
Klara Sobolov4, Natka Fillova a fada dalsich. Casto se jake pomocnici zapojuji pfiznivei sdruzeni, sourozenci i blizei pribuzni handi-
capovanych deti,

Dobrovolnici odpracovali v roce 2023 celkem 2280 hodin hez naroku na odménu.
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DalSi spoluprace
Webové stranky EPONY z.s. spravuje
webmaster Petr Auda.

0 Gcetnictvi se stard Alexandra Richterovd
a Karel Richter.

0 kopyta nagich koni se stard podkovar
Zdenék Novak.

Propagatnf a tiskové materidly vychazeji
z dilny TomdSe Koblizka a Honzy Merty.
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Cinnost Epona Z.s.

Hiporehahilitace provoz

Hiporehabilitace predstavuje alternativu komplexni rehabilitaéni péce pro osoby se specifickymi potfebami, predevsim pro fyzicky,
mentdlng a smyslové postizené, zdravotné oslabené jedince. Provoz je zajiStovdn v celotydennim cyklu, k dispozici mame bezbari-
érovy aredl, b specidlng pripravenych konf se specializacnimi zkouSkami, pIné kvalifikované terapeutky se specidlnim vzdélanim.

Dopolednf bloky jsou vénovany klientim, kteff dojizdgji ze zafizeni socidlnich sluZeb, pro které je hiporehabilitace jednou z mala
moznosti cilené rehabilitace. Jednd se uZivatele sluzeb CSS Srditko, CSS Nojmdnek, CSS Effeta Brno, SdruZeni Veleta. Stalymi
Klienty jsou 74ci Specidlni ZS Blansko a Specilni ZS a MS Ibsenka Brno.

\ odpolednich hodindch je provoz zaméfen na
poskytovani hiporehabilitace pro individudini
prislusnik. Velmi pozitivng vnimdme pokragovani
spoluprace s Nadacnim fondem Kometa a realizaci
hiporehabilitace pro déti s poruchou autistického
spektra,

Vedouc terapeutkou pro hiporehabilitaci je Ing.
Bc. Vladimira Caskovd, registrovand fyzioterapeut-
ka s 35ti letou praxi v hipoterapii, terapeutka
s kurzem Hipoterapie NCO NZ0 Brno, vedouci pro-
grami vzdglavani CHS. Je cvicitelkou jezdectvi CJF
se specializaci pro jezdectvi handicapovanych.




Odbornou Iékafskou garanci prevzala MUDr. Martina Jansovd, Iékarka se speci-
alizaci Rehabilitatnf a fyzikalni medicina, terapeutka se specializatnim kurzem
Hipoterapie pod CHS.

Jako instruktorky se ddle hiporehabilitaci vénuji Martina Audova, instruktorka
HPSP s kurzem CHS, pracovnice v socidlnich sluzbach Renata Gapkovd, Denisa
Svobodovd a specidini pedagog Mgr. Michaela Kratka.

V' roce 2023 probéhly v letnich mésicich 2 tydny intenzivni hipoterarehabilitace
pro zajemce z celého Jihomoravskeho kraje a letni pobytovy tdbor pro rodiny
s d&tmi z celé Ceske republiky na Vysoging u Staré Fise.

V'roce 2023 jsme poskytovali péci 214 klientim, z toho 145 téZce handicapo-
vanym klientll, ktefi absolvovali 1 283 jednotek hiporehabilitace.

PRORODINNE AKTIVITY
Rodinné centrum Konicek

Presto, 7e sidlo spolku je v Brné, naSe innost se zaméfuje predevsim na rodiny
s malymi détmi v okolf obce Hosténice, kde poskytujeme nase sluzby. Pro rodiny
jsme vytvareli prileZitosti k setkdvani v rdmci aktivadng/motivaénich programi
a aktivit. Realizovaly jsme pohybové outdoorové aktivity v pfirodg ve spolecnosti
atraktivniho kamardda koné.

\ srpnu se uskutecnil tydenni pobytovy tabor pro rodiny détmi na VysoGing
spojeny s aktivitami s koiimi. Tabor byl zaméFen na rozvoj pohybovych, umélec-
kych, kreativnich dovednostijak d&ti, tak rodic, kterého se ziastnilo 24 rodin.

Behem prézdnin jsme realizovaly 2 tydenni polodennf aktivity formou intenziv-
niho pobytu a hiporehabilitace v Hosténicich pro rodiny s détmi a jjich souro-
zenci, do aktivit se zapojilo 18 rodin.
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Rodiny mély moZnost trdvit spolecné tas, spolecné poxzitivni zdzitky pomohly ke zkvalitnéni Zivota rodin a vedly posilenf funkce
rodiny jako celku, predevsim v rodindch, které pecuji o dité se specifickou potfebou. Programy umoZnily integraci rodin s détmi

uvgdomili, Ze zase mezi nimi tak velky rozdil nenf - Ze postizené déti jsou prosté jen ,jiné", ale uméji se radovat, potfebuji lasku
a peci stejné jako ostatni déti.

Celkem se do aktivit zapojilo 56 rodin,

VoInocasove aktivity

Projekty jako Kamarad ki nebo krouzek Kentaur byly vénovany celorogni préci s neorganizovanymi détmi a mlddeZi. Predstavovaly
prostor pro integraci postizenych déti do volnogasovych aktivit déti bez postizenf. Déti se setkdvaly 2 tydné neformalng v jezdeckém
aredlu a spojoval je spolecny kamardd - kin. MoZnost pracovat s koném nebo dokonce jezdit na ném je pro vSechny déti obrov-
skou motivaci k tomu, aby se nauily prekondvat spoustu prekazek, kterym se v bézném Zivoté tfeba radgji vyhnou. Nekdo potfebuje
prekonat strach, jiny se naudit spolupracovat ve skuping, dalsi se posune vpred ve schopnosti veitit se do jingho tvora.

Déti se uci, Ze dand pravidla maji smysl a je
tfeba je dodrZovat a Ze diislednost je nezbytnd.

aveni do role ,viidgiho kong" rozviji v ditéti
sebevédomi, samostatnost a zodpovédnost
vUci ostatnim i sobg. Spoluprdce se zdravymi
détmi velmi motivovala lehce postizené déti,
aopak zdravé déti se uci socidlnim doved-
gm ve vztahu k postizenym détem. Navic
alo o pobyt v pfirodé spojeny s inten-
nim pravidelnym pohybem. Pravidelnou gin-
nost dopliiovaly jednordzové akce. Soutdsti
byly letni tdborové aktivity a to jak formou
priméstskych tabord, tak pobytového. Celkem
e behem roku zapojilo 75 déti. Za nepfiz-
6ho pocasi probihaly aktivity v kruhové
ohradg nebo v klubovné.




SPORTOVNI AKTIVITY

Paravoltizni druzstvo

Paravoltizni oddil Epona Brno je registrovanym oddilem Ceske jezdecke fede-
race MG0283. Guitenci zdvodniho druZstva Epony jsou vétSinou zarazeni
do skupiny s nejtéZSim mentalnim a kombinovanym postiZenim. Cvicenci
se pipravuji celorogné na pravidelnych trénincich, tym tvofi 2 trendrky,
3 asistentky trenérek a 3 lonZérky koni. Pro ndrognost takového provozu
jsou potfeba i pomocnici ke cvicenciim, hlavng v mladsi kategorii. N&§ tym
lizce spolupracuje s paravoltiznim klubem JK Fany Hosténice a JK Briliant
Petrovice tréninku vyuzivime 4 kond spolku, 2 koné maji licenci CJF
a spinénou lonZovaci zkouSku. Zévodnf sezona trvala od bfezna do listo-
padu 2023, celkem se jednalo o 6 zavodd v pribghu celého roku dle spor-
tovniho kalendate CJF. vyvrcholenim byla Ggast na mistrovstvi Cesks repub-
liky v Praze.

V race 2023 jsme na galavegeru Oblastniho vyboru Ceské jezdecké fede-
race prevzali ocenéni pro nejlepsiho koném roku 2022 v paravoltizi - tim
koném byla naSe Besinka.

V roce 2023 ziskali naSi cviGenci fadu vyjznamnych dspéchi - Tereza
Huynhovd ziskala mistrovsky titul v kategorii mentdlni postizeni 2, kde
se na druhém misté umistila Petra MikulaStikovd. Na krajskych prebo-
rech Jihomoravské oblasti jsme ziskali jedno prvni misto, dvé druhé a dvé
3. mista.

V roce 2023 jsme pofadali Oblastni mistrovstvi v paravoltizi, 2 hobby
zavody pro zatinajici cvicence a zdjemee o voltiZ a byli jsme spolupofa-
datelé a GGastnici prvniho mezindrodniho kempu v Bré v listopadu 2023.

Chtéli bychom moc podékovat rodindm naSich cvienc za podporu
apomoc a nadseni, se kterym podporuji nejen sportovni aktivity svych déti.
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Brno 2023

Ugast na Nerodni vystavé ho-
spodarskych zvitat 2023 - BVV
-vdoprovodném programujsme
se zdtastnili s kofmi Besina
a Born of Sky. Besina se zigast-
nila s ispechem i chovatelskych
prehlidek a zaujala v ukdzce
cviceni paravoltize, kieré skli-
dily zaslouZené ovace.

14. konference

0 hiporehabilataci
listopad 2023

Ukdzka cviceni paravoltize
spoletné s cvitenci JK Fany
Hostenice.




5 CESKA
HIPOREHABILITACNI
SPOLECNOST

Spolupréce s Ceskou hiporehabilitagni
spolecnosti

Do vefejného povédomi jsme se zapsali jako poskytovatelé kvalitnich
hiporehabilitagnich sluzeb, které byly ocenéna Ceskou hiporehabilitagni
spolecnosti udélenim statusu Stfedisko doporutiené hiporehabilitace
a Stredisko praktické vyuky. V roce 2023 se v naSem stfedisku porddal
kurz pro fyzioterapeuty i psychoterapeuty CHS.

STREDISKO
DOPORUCENE

N Ens

CESKA HIPOREHABILITACNI SPOLECNOST

STREDISKO

-/ e
X ens

CESKA HIPOREHABILITACNI SPOLECNOST
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Kone Epony a jejich specializace

VSichni nasi koné maji sloZenou Speci-
alizaéni zkouSku pro kong zafazené do hi-
porehabilitace.

Kong vyZaduji celoroéni péci, kterou v na-
Sem spolku vykondvaji jezdecké instruk-
torky, které se o koné staraji a zdroveri vo-
di béhem terapie. Jsou to Martina Audo-
e spoluprdci s Ing. Vandou Caskovou
UDr. Martinou Jansovou. Do provozu se
apojilo 6 koni.

Nas vozovy park” zahrnuje ,tézkou jizdu”,
terou predstavuji chladnokrevné klisny
ina, Kenya a Gery, které jsou nejvice
any v hiporehabilitaci dospélych kli-
entll a na pravoltiz. Do provozu se jiZ zapo-
juji potomei nasi stlice Bublinky, vnutka
WPB Nadéje a SN valasek Born of Sky. !
Jsou ureni pro klienty, ktefi jiz ,odrostli" @é/
Bartyho, ale nedosahuji na Bes. Koném %

0 détskou klientelu zistdva WPB Barty.

Mame licenci CHS

CESKA HIPOREHABILITACNI SPOLECNOST
www.hiporehabilitace-cr.com

1-
AR



Barty *2002
WPB

Pan profesor zejména na hipoterapii
nejmensich déti a HPSP.

Kenya § *2009
SN

Silnd klisna uréena pro vahové tezké
klienty a pro paravoltiz

Nadéje *2015
WPB

Klisna zafazend do provozu
hiporehabilitace vedle Bartyho.

Besina *2010
tmg

Mén& typické klisna CMB, zaazena
do provozu hipoterapie pro vdhove
teZké Klienty a pro paravoltiz.

Gery *2015
CMB

Silnd klisna urGena pro vahove tézké
klienty a pro paravoltiz.

Born of Sky *2017
SN

Miady, ale povahové velmi klidny
kan, doplnil naS tym pro hiporehabili-
taci dét.

EPONA VYROCGNI
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Hospodarska hilance
za rok 2023







\'roce 2023 hospodafil spolek EPONA z.s. s vyrovnanym rozpottem. Behem roku 2023 doslo k citelnému navySeni cen energif, coZ se ndsledné promitlo do navy-
Seni nakladt za odebirané sluzby. Nejvétsi polozkou jsou vydaje za provozni nklady koni a mzdové ndklady. Spolek md zaméstnance na hlavni pracovni pomér,
. Dekujeme. timto pomocnikm - dobrovolnikiim za pomoc béhem realizace sluzeb. Dékujeme za finanéni podporu ze strany Statutdrniho mésta Brna,
fadu Jihomoravského kraje, Narodni sportovni agentury ve formé dotaci na provoz za rok 2023, které nam umoznily dal poskytovat sluzby.

PROVOZNI DOTACE 20223

Dondtor Nézev projektu Gastka (KE) Gislo smlouvy

Jihomoravsky kraj

rodind politika S koném v srdci 36000 JMK0B4205/23/0SV
MMBrno

dbor sportu Sport handicapovanych 89 000 5123092141
08M - volnoasové aktivity Kamardd ki 27 000 5223091407
0SM - tabor Léto s kofimi 36 000 5223091406
Odbor zdravi Jsme spolu 50 000 71123092225

Paravoltiz 340 100 ZP§23-00028

grant MﬁMT neformdlni vzdgldvani 2 900

B epPoNA VYROCNT ZPRAVA 2023



HOSPODARSKY VYSLEDEK EPONA, z.s5. 2023

PRIJMY 2023
Dotace na provoz ‘_
Pfijaté prispévky za sluzby ‘_

letni aktivity 515 000
vyuka v kurzech 12 000

Pfijem prodej koné
Triby za sluihy
CELKEM 1 947 000

NAKLADY 2023

Mzdové vietnd odvodi -_
Provozni néklady koné ‘_

ustdjeni 305 000
prondjem klubovna 27000
péce o kopyta 42 000
sluzby veterindfe 113 000

doprava konf 48 000

Sluihy Y

Gcetnictvi 36 000
web, telefony 27 000
sprdva socidlnich siti 15 000

Prispvky
12 400
2 900

ptispévky CJF

piispévky CHS
Pojisténi
Provozni ndklady téhory
Drobné néklady

Ostatni ndklady
CELKEM 1 947 000

EPONA VYROCNT ZPRAVA 2023 1
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Finangni bremeno v podobé zejména ustajeni koni neni lehké,
a proto si velmi vazime partneril, ktefi ndm pomdahaji ho nést.

jihomoravsky kraj

MINISTERSTVO SKOLSTVI,

1 NARODNI

| | SPORTOVNI
AGENTURA STERSTVO $K
MLADEZE A TELOVYCHOVY

Nadace

OECK’4 .\
//Q Jedlickova
ustavu

é(/’lx
§ ¢
5 5

EPONA zs.
Bratislavskd 21, Brno 602 00

telefon: +420 604 244 852
e-mail: epona@hipoterapie.cz

http:/ /www.epona.hipoterapie.cz

Bankovni spojeni: FIO banka 2301063629,/2010
I60: 69707332




