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Vážení přátelé a čtenáři naší výroční zprávy,

Je zvykem v úvodním slovu shrnout události uplynulého roku týkající se činnosti našeho spolku, moc vám 
děkujeme, pokud věnujete pozornost našim službám a informacím o nich. 

Naším posláním je díky souboru komplexních služeb pomáhat osobám se specifickými potřebami a jejich 
rodinám a podpořit daným osobám prožít plnohodnotný život.

Zapsaný spolek EPONA pomáhá osobám se specifickými potřebami již 24 let od roku 1999. Začali jsme 
jako sdružení věnující se poskytování hipoterapie, a dnes jsme organizací, která nejen poskytuje kvalitní 
služby v oblasti hiporehabilitace jako doplněk zdravotní a sociální služby, ale věnujeme se vzdělávání jak 
laické tak odborné veřejnosti, podporujeme a organizujeme sportovní aktivity pro handicapované spor-
tovce. Jsem aktivní v oblasti neformálního vzdělávání dětí a mládeže, věnujeme se práci s neorganizova-
nými dětmi a mládeží. Díky skvělému týmu poskytujeme přímou podporu konkrétnímu klientovi, předáváme 
potřebné informace jeho rodině, integrujeme osoby se znevýhodněním a jejich rodiny do společnosti. 

V neposlední řadě jsme se účastnili řady propagačních akcí své aktivity jsme prezentovali na Národní 
výstavě hospodářských zvířat v Brně v květnu 2023, ale i na 14. konferenci o hiporehabilitaci České hipo-
rehabilitační společnosti v listopadu v Brně.

V roce 2023 došlo ke změnám na pozicích terapeutek, na mateřskou dovolenou odešly 2 zaměstnan-
kyně a v  polovině roku se tým rozrostl o dva nadějné koňáky. Přejeme jejich maminám hlavně klid, pohodu 
a zdraví. 

A změny se udály v našem „koňském“ týmu, kdy do zaslouženého důchodu odešel náš poník Bárty, jeho 
práci převzal na plno Born od Sky, vnuk naší Bublinky. Na konci roku pak odjely na pastviny dvě devíti-
leté klisny WPB Naděje a ČMB Gery, aby se věnovaly svým budoucím mateřským povinnostem a my se tak 
mohli radovat z další generace „hipošáků“.

Rok 2023 byl pro nás v mnoha ohledech velmi těžký. Vše bylo totiž rámováno nejistotou financování, 
služby se po období covidu pomaleji rozjížděly. Přesto jsme hrdí na výsledky hospodaření - výsledky hospo-
daření a významné provozní údaje jsou podrobně popsány v jednotlivých částech výroční zprávy.

Děkujeme všem poskytovatelům dotačních a grantových prostředků, jejichž loga jsou uvedena na konci 
výroční zprávy.

Chci poděkovat všem našim dárcům, dobrovolníkům, spolupracovníkům a příznivcům, kteří nás podporují 
a věnují nám svůj čas.

Za realizační tým EPONA z.s.

Ing. Vladimíra Casková
Předsedkyně Epona z.s.



EPONA
„Kůň je náš léčitel, učitel i přítel.“
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EPONA z.s. byla založena v srpnu 1999, dnes je registrovaná u Krajského soudu v Brně pod spisovou značkou L 7526.

Předmětem činnosti je podporovat socializaci a všestranný rozvoj osob se specifickými potřebami.

1.	 poskytovat zdravotně-sociální péči prostřednictvím hiporehabilitace pro tělesně, mentálně, smyslově postižené, duševně a zdra-
votně oslabené a rizikové skupiny občanů jako součást procesu ucelené rehabilitace;

2.	podporovat rodičovství a zdravé vztahy v rodině, pomáhat rodičům zdravých i postižených dětí a dalším osobám v jejich osobním 
rozvoji;

3.	podporovat, zajišťovat a organizovat sportovní soutěže s návazností na sportování zdravotně oslabených občanů;

4.	podporovat, zajišťovat a organizovat zájmové a výchovně vzdělávací volnočasové aktivity pro děti a mládež;

5.	podporovat, zajišťovat a organizovat vzdělávání pracovníků v programech celoživotního vzdělávání.

Struktura EPONA z.s. 

Předsednictvo EPONA z.s.
Předsedkyně sdružení:	 Ing. Bc. Vladimíra Casková
Místopředsedkyně:	 Renata Čapková
Člen výboru:	 MUDr. Martina Jansová

Představení organizace
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Sídlo Epona z.s.
Bratislavská 206/21
602 00 Brno
epona@hipoterapie.cz
www.hipoterapie.cz
604 244 852 Casková

Provoz hiporehabilitace
Jezdecký areál U Čapků
Hostěnice 188
Hostěnice 664 00
736 539 015 Audová
777 113 447 Čapková

ČLENSKÁ SCHŮZE

VÝKONNÝ VÝBOR

PARAVOLTIŽ VOLNOČASOVÉ AKTIVITYEVVO PROGRAMY RODINNÉ CENTRUM KONÍČEK

HPSP REKONDIČNÍ JEŽDĚNÍ

ÚČETNÍ

HIPOREHABILITACE

HIPOTERAPIE
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Realizační tým EPONA z.s.
Dobrý výběr našich pracovníků je pro 
nás zásadní. Zaměstnanci sdružení jsou 
instruktorka HPSP a  jezdecká instruk-
torka Martina Audová a  asistentky pro 
hiporehabilitaci Renata Čapková, Jana 
Jandová a Denisa Svobodová.

Ostatní terapeuti, instruktoři a  pomoc-
níci pracují na DPP nebo poskytují služby 
jako OSVČ – Ing. et Bc. Vanda Casková, 
MUDr. Martina Jansová, Mgr. Michaela 
Krátká, Helena Flodrová nebo jako pra- 
cují jako dobrovolníci.

Poděkování patří našim stálým pomocníkům, bez kterých bychom nebyli schopni realizovat naše aktivity – Janě a Josefovi Nosovým, 
Honzovi Mertovi, Barboře Beerové, Markétě Švábenské. 

Letní táborové aktivity pomáhali zajišťovat Markéta Píšová, Helena Koudelková, Irena Jašíčková, Vendula Titěrová, Tereza Titěrová, 
Simona Klíčníková, Helena Jašíčková, Jana Jašíčková, Hanka Pernická, Jana Blažejová, Iva a  Lenka Hartmanovy, Petr Čech,  
Klára Sobolová, Natka Fillová a řada dalších. Často se jako pomocníci zapojují příznivci sdružení, sourozenci či blízcí příbuzní handi-
capovaných dětí.

Dobrovolníci odpracovali v roce 2023 celkem 2280 hodin bez nároku na odměnu. 
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Další spolupráce 

Webové stránky EPONY z.s. spravuje  
webmaster Petr Auda. 

O účetnictví se stará Alexandra Richterová  
a Karel Richter. 

O kopyta našich koní se stará podkovář  
Zdeněk Novák. 

Propagační a tiskové materiály vycházejí  
z dílny Tomáše Koblížka a Honzy Merty.
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Činnost Epona z.s.
Hiporehabilitace provoz
Hiporehabilitace představuje alternativu komplexní rehabilitační péče pro osoby se specifickými potřebami, především pro fyzicky, 
mentálně a smyslově postižené, zdravotně oslabené jedince. Provoz je zajišťován v celotýdenním cyklu, k dispozici máme bezbari-
érový areál, 5 speciálně připravených koní se specializačními zkouškami, plně kvalifikované terapeutky se speciálním vzděláním.

Dopolední bloky jsou věnovány klientům, kteří dojíždějí ze zařízení sociálních služeb, pro které je hiporehabilitace jednou z mála 
možností cílené rehabilitace. Jedná se uživatele služeb CSS Srdíčko, CSS Nojmánek, CSS Effeta Brno, Sdružení Veleta. Stálými 
klienty jsou žáci Speciální ZŠ Blansko a Speciální ZŠ a MŠ Ibsenka Brno.

V  odpoledních hodinách je provoz zaměřen na 
poskytování hiporehabil i tace pro individuální 
kl ient y, kteř í dojíždějí  v  doprovodu rodinných 
příslušníků. Velmi pozitivně vnímáme pokračování 
spolupráce s Nadačním fondem Kometa a realizaci 
hiporehabilitace pro děti s  poruchou autistického 
spektra. 

Vedoucí terapeutkou pro hiporehabilitaci je Ing. 
Bc. Vladimíra Casková, registrovaná fyzioterapeut- 
ka s  35ti letou praxí v  hipoterapii, terapeutka 
s kurzem Hipoterapie NCO NZO Brno, vedoucí pro- 
gramů vzdělávání ČHS. Je cvičitelkou jezdectví ČJF 
se specializací pro jezdectví handicapovaných.
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Odbornou lékařskou garanci převzala MUDr. Martina Jansová, lékařka se speci-
alizací Rehabilitační a  fyzikální medicína, terapeutka se specializačním kurzem 
Hipoterapie pod ČHS.  

Jako instruktorky se dále hiporehabilitaci věnují Martina Audová, instruktorka 
HPSP s  kurzem ČHS, pracovnice v  sociálních službách Renata Čapková, Denisa 
Svobodová a speciální pedagog Mgr. Michaela Krátká. 

V roce 2023 proběhly v  letních měsících 2 týdny intenzivní hipoterarehabilitace 
pro zájemce z  celého Jihomoravského kraje a  letní pobytový tábor pro rodiny 
s dětmi z celé České republiky na Vysočině u Staré říše. 

V  roce 2023 jsme poskytovali péči 214 klientům, z  toho 145 těžce handicapo-
vaným klientů, kteří absolvovali 1 283 jednotek hiporehabilitace.

P R O R O D I N N É  A K T I V I T Y

Rodinné centrum Koníček
Přesto, že sídlo spolku je v Brně, naše činnost se zaměřuje především na rodiny 
s malými dětmi v okolí obce Hostěnice, kde poskytujeme naše služby. Pro rodiny 
jsme vytvářeli příležitosti k setkávání v rámci aktivačně/motivačních programů 
a aktivit. Realizovaly jsme pohybové outdoorové aktivity v přírodě ve společnosti 
atraktivního kamaráda koně. 

V  srpnu se uskutečnil týdenní pobytový tábor pro rodiny dětmi na Vysočině 
spojený s aktivitami s koňmi. Tábor byl zaměřen na rozvoj pohybových, umělec-
kých, kreativních dovedností jak dětí, tak rodičů, kterého se zúčastnilo 24 rodin.

Během prázdnin jsme realizovaly 2 týdenní polodenní aktivity formou intenziv-
ního pobytu a hiporehabilitace v Hostěnicích pro rodiny s dětmi a jejich souro-
zenci, do aktivit se zapojilo 18 rodin.

P O Č E T  J E D N O T E K  H I P O R E H A B I L I T A C E
PONDĚLÍ ÚTERÝ STŘEDA ČTVRTEK PÁTEK SOBOTA NEDĚLE

1 283
208 377 220 188 266 24 0
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Rodiny měly možnost trávit společně čas, společné pozitivní zážitky pomohly ke zkvalitnění života rodin a  vedly posílení funkce 
rodiny jako celku, především v  rodinách, které pečují o dítě se specifickou potřebou. Programy umožnily integraci rodin s dětmi 
se specifickými potřebami, během pravidelných činností docházelo k odbourávání tabu „postiženého dítěte“, děti i  jejich rodiče si 
uvědomili, že zase mezi nimi tak velký rozdíl není – že postižené děti jsou prostě jen „jiné“, ale umějí se radovat, potřebují lásku 
a péči stejně jako ostatní děti.

Celkem se do aktivit zapojilo 56 rodin.

Volnočasové aktivity
Projekty jako Kamarád kůň nebo kroužek Kentaur byly věnovány celoroční práci s neorganizovanými dětmi a mládeží. Představovaly 
prostor pro integraci postižených dětí do volnočasových aktivit dětí bez postižení. Děti se setkávaly 2× týdně neformálně v jezdeckém 
areálu a spojoval je společný kamarád – kůň. Možnost pracovat s koněm nebo dokonce jezdit na něm je pro všechny děti obrov-
skou motivací k tomu, aby se naučily překonávat spoustu překážek, kterým se v běžném životě třeba raději vyhnou. Někdo potřebuje 
překonat strach, jiný se naučit spolupracovat ve skupině, další se posune vpřed ve schopnosti vcítit se do jiného tvora. 

Děti se učí, že daná pravidla mají smysl a  je 
třeba je dodržovat a že důslednost je nezbytná.

Postavení do role „vůdčího koně“ rozvíjí v dítěti 
sebevědomí, samostatnost a  zodpovědnost 
vůči ostatním i  sobě. Spolupráce se zdravými 
dětmi velmi motivovala lehce postižené děti, 
naopak zdravé děti se učí sociálním doved-
nostem ve vztahu k postiženým dětem. Navíc 
se jednalo o  pobyt v  přírodě spojený s  inten-
zivním pravidelným pohybem. Pravidelnou čin- 
nost doplňovaly jednorázové akce. Součástí 
byly letní táborové aktivity a  to jak formou 
příměstských táborů, tak pobytového. Celkem 
se během roku zapojilo 75 dětí. Za nepříz-
nivého počasí probíhaly aktivity v  kruhové 
ohradě nebo v klubovně.
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S P O R T O V N Í  A K T I V I T Y

Paravoltižní družstvo
Paravoltižní oddíl Epona Brno je registrovaným oddílem České jezdecké fede-
race MG0283. Cvičenci závodního družstva Epony jsou většinou zařazeni 
do skupiny s  nejtěžším mentálním a  kombinovaným postižením. Cvičenci 
se připravují celoročně na pravidelných trénincích, tým tvoří 2 trenérky,  
3 asistentky trenérek a 3 lonžérky koní. Pro náročnost takového provozu 
jsou potřeba i pomocníci ke cvičencům, hlavně v mladší kategorii. Náš tým 
úzce spolupracuje s paravoltižním klubem JK Fany Hostěnice a JK Briliant 
Petrovice tréninku využíváme 4 koně spolku, 2 koně mají licenci ČJF 
a  splněnou lonžovací zkoušku. Závodní sezona trvala od března do listo-
padu 2023, celkem se jednalo o 6 závodů v průběhu celého roku dle spor-
tovního kalendáře ČJF, vyvrcholením byla účast na mistrovství České repub-
liky v Praze. 

V  roce 2023 jsme na galavečeru Oblastního výboru České jezdecké fede-
race převzali ocenění pro nejlepšího koněm roku 2022 v paravoltiži – tím 
koněm byla naše Besinka.

V  roce 2023 získali naši cvičenci řadu významných úspěchů – Tereza 
Huynhová získala mistrovský titul v  kategorii mentální postižení 2, kde 
se na druhém místě umístila Petra Mikuláštíková. Na krajských přebo-
rech Jihomoravské oblasti jsme získali jedno první místo, dvě druhé a dvě  
3. místa.

V  roce 2023 jsme pořádali Oblastní mistrovství v  paravoltiži, 2 hobby 
závody pro začínající cvičence a  zájemce o  voltiž a  byli jsme spolupořa-
datelé a účastníci prvního mezinárodního kempu v Brně v listopadu 2023. 

Chtěli bychom moc poděkovat rodinám našich cvičenců za podporu 
a pomoc a nadšení, se kterým podporují nejen sportovní aktivity svých dětí.



12    E P O N A  V Ý R O Č N Í  Z P R Á V A  2 0 2 3

Brno 2023
Účast na Národní výstavě ho- 
spodářských zvířat 2023 – BVV 
– v doprovodném programu jsme 
se zúčastnili s  koňmi Besina 
 a Born of Sky. Besina se zúčast-
nila s úspěchem i chovatelských 
přehlídek a  zaujala v  ukázce 
cvičení paravoltiže, které skli-
dily zasloužené ovace.

14. konference 
o hiporehabilataci 
listopad 2023
Ukázk a  cv ičen í  pa r avo l t i ž e 
společně s  cvičenci JK Fany 
Hostěnice.
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Spolupráce s Českou hiporehabilitační 
společností
Do veřejného povědomí jsme se zapsali jako poskytovatelé kvalitních 
hiporehabilitačních služeb, které byly oceněna Českou hiporehabilitační 
společností udělením statusu Středisko doporučené hiporehabilitace 
a  Středisko praktické výuky. V  roce 2023 se v  našem středisku pořádal 
kurz pro fyzioterapeuty i psychoterapeuty ČHS.
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Všichni naši koně mají složenou Speci- 
alizační zkoušku pro koně zařazené do hi- 
porehabilitace.

Koně vyžadují celoroční péči, kterou v na- 
šem spolku vykonávají jezdecké instruk-
torky, které se o koně starají a zároveň vo- 
dí během terapie. Jsou to Martina Audo- 
vá ve spolupráci s Ing. Vandou Caskovou  
a MUDr. Martinou Jansovou. Do provozu se 
zapojilo 6 koní.

Náš „vozový park“ zahrnuje „těžkou jízdu“, 
kterou představují chladnokrevné klisny 
Besina, Kenya a Gery, které jsou nejvíce 
využívány v hiporehabilitaci dospělých kli- 
entů a na pravoltiž. Do provozu se již zapo-
juji potomci naší stálice Bublinky, vnučka 
WPB Naděje a SN valášek Born of Sky. 
Jsou určení pro klienty, kteří již „odrostli“  
z Bártyho, ale nedosahují na Bes. Koněm 
pro dětskou klientelu zůstává WPB Bárty.

Koně Epony a jejich specializace
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Kenya S *2009
SN

Silná klisna určena pro váhově těžké 
klienty a pro paravoltiž

.

Gery *2015
ČMB

Silná klisna určena pro váhově těžké 
klienty a pro paravoltiž.

Naděje *2015
WPB

Klisna zařazená do provozu  
hiporehabilitace vedle Bártyho.

Born of Sky *2017
SN

Mladý, ale povahově velmi klidný 
kůň, doplnil náš tým pro hiporehabili-
taci dětí.

Bárty *2002
WPB

Pan profesor zejména na hipoterapii 
nejmenších dětí a HPSP.

Besina *2010
ČMB

Méně typická klisna ČMB, zařazena 
do provozu hipoterapie pro váhově 
těžké klienty a pro paravoltiž.



Hospodářská bilance 
za rok 2023





18    E P O N A  V Ý R O Č N Í  Z P R Á V A  2 0 2 3

V roce 2023 hospodařil spolek EPONA z.s. s vyrovnaným rozpočtem. Během roku 2023 došlo k citelnému navýšení cen energií, což se následně promítlo do navý-
šení nákladů za odebírané služby. Největší položkou jsou výdaje za provozní náklady koní a mzdové náklady. Spolek má zaměstnance na hlavní pracovní poměr,  
ale i na DPP. Děkujeme tímto pomocníkům – dobrovolníkům za pomoc během realizace služeb. Děkujeme za finanční podporu ze strany Statutárního města Brna, 
Krajského úřadu Jihomoravského kraje, Národní sportovní agentury ve formě dotací na provoz za rok 2023, které nám umožnily dál poskytovat služby. 

P R O V O Z N Í  D O T A C E  2 0 2 2 3

D o n á t o r N á z e v  p r o j e k t u Č á s t k a  ( K č ) Č í s l o  s m l o u v y

J i h o m o r a v s k ý  k r a j

P r o r o d i n á  p o l i t i k a S  k o n ě m  v  s r d c i 3 6 0 0 0 J M K 0 8 4 2 0 5 / 2 3 / O S V

M M B r n o

O d b o r  s p o r t u S p o r t  h a n d i c a p o v a n ý c h 8 9  0 0 0 512 3 0 9 2141

O Š M  –  v o l n o č a s o v é  a k t i v i t y K a m a r á d  k ů ň 27  0 0 0 5 2 2 3 0 914 0 7

O Š M  –  t á b o r L é t o  s  k o ň m i 3 6  0 0 0 5 2 2 3 0 914 0 6

O d b o r  z d r a v í J s m e  s p o l u 5 0  0 0 0 712 3 0 9 2 2 2 5

N S A P a r a v o l t i ž 3 4 0  10 0 Z P S 2 3 - 0 0 0 2 8

Č H S  –  g r a n t  M Š M T n e f o r m á l n í  v z d ě l á v á n í 2  9 0 0

CELKEM: 5 8  10 0 0
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H O S P O D Á Ř S K Ý  V Ý S L E D E K  E P O N A ,  z . s .  2 0 2 3

P Ř Í J M Y  2 0 2 3
D o t a c e  n a  p r o v o z 5 81  0 0 0

P ř i j a t é  p ř í s p ě v k y  z a  s l u ž b y 5 27  0 0 0

l e t n í  a k t i v i t y 515  0 0 0

v ý u k a  v  k u r z e c h 12  0 0 0

P ř í j e m  p r o d e j  k o n ě 2 0  0 0 0

Tr ž b y  z a  s l u ž b y 419  0 0 0

C E L K E M 1  5 47  0 0 0

N Á K L A D Y  2 0 2 3
M z d o v é  v č e t n ě  o d v o d ů 5 0 2  0 0 0

P r o v o z n í  n á k l a d y  k o n ě 5 3 5  0 0 0

u s t á j e n í 3 0 5  0 0 0

p r o n á j e m  k l u b o v n a 2 7  0 0 0

p é č e  o  k o p y t a 4 2  0 0 0

s l u ž b y  v e t e r i n á ř e 113  0 0 0

d o p r a v a  k o n í 4 8  0 0 0

S l u ž b y 7 8  0 0 0

ú č e t n i c t v í 3 6  0 0 0

w e b ,  t e l e f o n y 2 7  0 0 0

s p r á v a  s o c i á l n í c h  s í t í 15  0 0 0

P ř í s p ě v k y 15  3 0 0

p ř í s p ě v k y  Č J F 12  4 0 0

p ř í s p ě v k y  Č H S 2  9 0 0

P o j i š t ě n í 2  7 0 0

P r o v o z n í  n á k l a d y  t á b o r y 2 91  9 0 0

D r o b n é  n á k l a d y 101  0 0 0

O s t a t n í  n á k l a d y 21  10 0

C E L K E M 1  5 47  0 0 0



EPONA z.s.
Bratislavská 21,  Brno 602 00

telefon: +420 604 244 852
e-mail: epona@hipoterapie.cz

http://www.epona.hipoterapie.cz

Bankovní spojení: FIO banka 2301063629/2010
IČO: 69707332

Finanční břemeno v podobě zejména us tájení koní není lehké, 
a proto si velmi vážíme par tnerů, kteř í nám pomáhají ho nés t. 


