1 4

1 4

A4

1 4

VYROGNI ZPRAVA EPONA zs. - 2024

EPONA



Lajima Vas, jak se nam darilo v minulém roce? Pfectéte si nasi novou vyrogni zprévu.
\idzenf pratel€ a ctendfi nasi vyrocnf zprévy,

moc vdm dgkujeme, pokud venujete pozornost nasim sluzbam a informacim o nich. V této zprdvé
najdete informace o tom, jak se ndm dafi nase poslani a cile naplfiovat.

KDO JSME

Spolek EPONA z.s. byl zaloZen roku 1999. Posldnim Epony je pomédhat osobdm se zdravotnim
postizenim i znevyhodnénim pfi zvySovéani kvality Zivota, vychove, vzdélavani a zatleriovani
do spolecnosti prostrednictvim hiporehabilitace a interakce se zvitaty, dale poskytovat kvalitni
vzdeldvacr a volnocasove aktivity pro déti, mlddeZ i dospélé.

Plisobnost organizace je krajskd se snahou pomoci kazdému, kdo se na nds obrati.

GILE ORGANIZACE

Cilem naSi Ginnosti je poskytovat takovou podporu a pomoc klientlim, kterd jim umoziiuje
zachovat v maximdInf mite jejich dosavadni zpsob Zivota, Zit pinohodnotny Zivot. Poskytujeme
pomoc a podporu rodindm, kde se narodilo dité se specifickou poruchou. Do vefejného pove-
domi jsme se zapsali jako poskytovatelé kvalitnich hiporehabilitacnich sluzeb, které byly ocenéna
Geskou hiporehabilitani spolegnosti udélenim statusu Stredisko doporugené hiporehabilitace

a Stredisko praktické vyuky.

Zésadnim pravidlem pro vSechny Ginnosti nasi organizace je diraz na odbornost realizacniho tymu
s individudInim pfistupem ke kazdému klientovi a jeho roding. Osobné bych chtéla podékovat
vSem pracovnikiim za jejich pristup k préci, diky némuz se kazdd terapie stavé jedinecnou. Chtéla
bych podékovat i naSim klientim, ktefi nam delaji radost svymi pokroky a ddvaji smysl nasi préci.
Jsem velice rdda, Ze mohu o roku 2024 fici, Ze byl ekonomicky pomérné stabiln, a i naddle se
nam dafilo napliiovat zakladnf cile, pro které byla Epona zalozena.

Uvodni slovo wrogni zpravy chapu za jedineSnou prileZitost k podékovani viem nasim dércim

a priznivedm, bez jejich pomoci bychom nemohli uskutecovat nasi pomac v oblasti hiporehabili-
tace. Dekuji vam za pizen, kieré si nesmirng vazim.

Pevné vérim, Ze vasi davéru nezklameme a zachovdte ndm ji i naddle.

it it B
Ing. et Be. Vladimira Caskova EPONA, z5.
Predsedkyné spolku Bratislavska 21
602 00 Broo

IC 69707332






Predstaveni organizace

EPONA zs. byla zalozena v srpnu 1999, dnes je registrovand u Krajského soudu v Brné pod spisovou znackou L 7526.

Predmétem Ginnosti je podporovat socializaci a vSestranny rozvoj osob se specifickymi potfehami.

1. poskytovat zdravotng-socidlni péci prostrednictvim hiporehabilitace pro télesng, mentdlng, smyslové postizené, duSevné a zdra-
votné oslabené a rizikové skupiny obéan( jako soucdst procesu ucelené rehabilitace;

2. podporovat rodigovstvi a zdravé vztahy v roding, pomdhat rodicim zdravych i postiZenych déti a dalSim osobdm v jejich osobnim
102v0ji;

3. podporovat, zajistovat a organizovat sportovni soutéZe s ndvaznosti na sportovanf zdravotné oslabenych obgan;
4. podporovat, zajistovat a organizovat zajmové a vychovné vzdgldvaci volnotasové aktivity pro deti a mlddez;

5. podporovat, zajistovat a organizovat vzdéldvani pracovniki v programech celoZivotniho vzdéldvéni.

Struktura EPONA z.s.

Predsednictvo EPONA z.s.

Predsedkyné sdruzenf. Ing. Be. Vladimira Caskovd
Mistopredsedkyné: Renata Gapkovd
Clen vyboru; MUDT. Martina Jansovd




Sidlo Epona z.s.
Bratislavska 206/ 21
602 00 Brno
eponalhipoterapie.cz
www.hipoterapie.cz
604 244 852 Caskovd

Provoz hiporehabilitace
Jezdecky aredl U Capki
Hosténice 188

Hosténice 664 00

777 113 447 Capkova
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Realizacni tym EPONA z.s.

Provoz zajistuji Renata Capkovd, Ing. et Be.
Vanda Caskovd, MUDr. Martina Jansovd, Helena
Flodrovd, Martina Audovd, Mgr. Michaela Kratkd,
Magr. Jana TomiSkova, pod&kovani patfi naim
stdlym pomocnikiim - dobrovolnikim, bez kte-
rych bychom nebyli schopni realizovat naSe
aktivity. Casto se jako pomocnici zapojuji pfiz-
nivci sdruZeni, sourozenci Gi blizei pFibuzni
handicapovanych déti.

Dobrovolnici odpracovali v roce 2024 celkem
2450 hodin bez néroku na odménu.




Sentrum Word of Life Cernd Hora

18- 10.8.2028

DalSi spoluprace
Webové stranky EPONY z.s. spravuje
webmaster Petr Auda.

0 Gcetnictvi se stard Alexandra Richterovd
a Karel Richter.

0 kopyta nagich koni se stard podkovar
Zdenék Novak.

Propagatni a tiskové materialy vychdzeji
z dilny TomdSe Koblizka a Honzy Merty.
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Cinnost Epona z.s.

Provoz hiporehabilitace

Provoz je zajistovan v zdvislosti na pogasi v cyklu
jaro - podzim, v pracovni dny. K dispozici mame
bezbariérovy aredl véetné socidlniho zdzemi, Sest
specidlng pipravenych koni se specializagnimi
zkouSkami, piné kvalifikované terapeutky se spe-
cidlnim vzdglanim.

Hipoterapie je fyzioterapeuticky obor, ktery jako
|é6ebnou metodu vyuziva rytmicky se opakujici
pohyb kofiského hibetu. M Siroke Gginky, které se
dotykaji fyzického, psychického a emociondiniho
rozméru. Tato stimulace lidského téla pohybem
kong ovliviiuje motorické chovéni a aktivuje veSkeré Grovng centralni nervové soustavy. Dochdzi na zlepseni svalového napéti,
rovnovahy, koordinace pohybu, véetné rozvoje logopedickych a komunikagnich schopnosti.

Jedna se 0 individualni aktivitu, kterd v EPONE neprobihd v izolovaném zafizeni, ale v prostordch hospodaFského a jezdeckého aredlu
a tak dochdzf i k odbourdvan socidlni izolovanosti osob s handicapem a se specifickymi potfebami.

Hiporehabilitace jako aktivizatni metoda nabizi Sirokou Skédlu intervencnich pfistupd s cilem zlepSenf kvality Zivota osob se speci-
fickymi potfebami, podpory nebo aktivizace motorického, smyslového a rozumového vyvoje. Coz md pozitivni Gcinky na rozvoj soci-
dlnich dovednosti a umoziiuje ndcvik, nebo v rdmei moznosti, udrzen komunikace a spoluprace. Dojizdéni do jezdeckého aredlu jim
pomahd udrZovat socidlni kontakty a pobyt v pfirodg je nasimi klienty velmi pozitivng vniman.




Dopoledni bloky jsou vénovany dospélym Klientim, ktefi dojizdgji ze zafizeni
socidlnich sluZeb, pro které je hiporehabilitace jednou z mala moZnosti cilené
rehabilitace. Jednalo se o uZivatele z CSS Srditko, CSS Nojmanek, CSS Effeta
Brno, SdruZeni Gaudio, CSS Zdmetek StFelice, nové pak z organizace Tady to mam
rad. Stalymi Klienty jsou 74ci Specidlni ZS Blansko a Specidlni ZS a MS Ibsenka
Brno.

V' odpolednich hodindch je provoz zaméfen na poskytovdni hiporehabilitace
pro individudlni klienty, kteff dojiZdgji v doprovodu rodinnych prislugnika.

Velmi pozitivng vnimdme pokragovani spoluprdce s Nadagnim fondem Kometa
a realizaci hiporehabilitace pro déti s poruchou autistického spekira.

Vedouci terapeutkou pro hiporehabilitaci je Ing. Be. Vladimira Caskov, registro-
vand fyzioterapeutka s 36ti ltou praxi v hipoterapii. Je cvititelkou jezdectvi CJF
se specializaci pro jezdectvi handicapovanych.

Odbornou I8kafskou garanci prevzala MUDr. Martina Jansovd, Iékatka se speci-
alizaci Rehabilitatni a fyzikdIni medicina, terapeutka se specializaénim kurzem
Hipoterapie pod CHS.

V'roce 2024 probghly v letnich mésfcich 2 tydny intenzivni hipoterarehabilitace
pro zdjemce z celého Jihomoravského kraje a letni pobytovy tébor pro rodiny
s d&tmi z celé Ceské republiky v Centru Word of Life Cernd Hora,

V'roce 2024 jsme poskytovali péci 230 klientlim, z toho 160 t&Zce handicapo-
vanym klientlim, ktefi absolvovali 1190 jednotek hiporshabilitace.

Jednalo se o malé déti, které se pomoci kong uti chodit, tak i o dospélé
klienty s predevsim mentdlnim, neurologickym a kombinovanym nebo smys-
lovym postiZenim, u kterych se vékem fyzickd aktivita sniZuje, aktivni pfistup
ke cvicenf chybi, ani spolenost nenabizi moznd Fedeni v této oblasti.

POGET JEDNOTEK HIPOREHABILITACE
PONDELI | OTERY | STREoA | Grumrek | itk | sosorh | wepdLe

o7 | a6 | s | s | 206 | 2 | 0 |1
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PRORODINNE AKTIVITY
Rodinné centrum Konicek

Presto, Ze sidlo spolku je v Brné, naSe Ginnost se zaméFuje
predevsim na rodiny s malymi détmi v okoli obce Hosténice,
kde poskytujeme nase sluzby. Pro rodiny jsme vytvafeli
prilezitosti k setkdvanf v rdmci aktivaéné/motivacnich
programil a aktivit. Realizovaly jsme pohybové outdoorové
aktivity v pfirodé ve spolecnosti atraktivniho kamardda koné.
V Eponé se potkavaji rodiny se zdravymi i postizenymi détmi.
Do program se zapojilo 70 rodin.

Béhem prazdnin jsme realizovaly 2 tydenni polodenni akti-
vity formou piiméstskeho tdbora s intenzivni hiporehabili-
tacf v Hosténicich pro rodiny s détmi a jejich Sourozenci,
do aktivit se zapojilo 18 rodin.

Volnocasove aktivity

Projekty jako Kamardd kiiii nebo krouZek Kentaur byly vé-
novdny celoroni praci s neorganizovanymi détmi a mldde-
4. Predstavovaly prostor pro integraci postizenych deti
do volnoasovych aktivit déti bez postizeni. Déti se setka-
valy 2x tydné neformainé v jezdeckém aredlu a spojoval je
spolecny kamardd - k. MoZnost pracovat s koném nebo
dokonce jezdit na ném je pro vSechny déti obrovskou moti-
vaci k tomu, aby se naugily prekondvat spoustu prekdzek,
kterym se v bézném Zivoté tfeba radgji vyhnou.

Déti se uci, Ze dand pravidla maji smysl a je tfeba je dodr-
Zovat a 7e dislednost je nezbytna.




Postaveni do role ,vidtiho kong" rozviji v ditti sebevédomi, samostatnost a zodpovédnost viici ostatnim i sobé. Spolupréce se zdravymi détmi velmi motivovala
lehce postizené déti, naopak zdravé déti se uti socidlnim dovednostem ve vztahu k postizenym détem. Navic se jednalo o pobyt v pfirodé spojeny s intenzivnim
pravidelnym pohybem. Pravidelnou &innost doplfiovaly jednorazové akce. Soucasti byly letni taborové aktivity, a to jak formou pfiméstskych tdbor(i, tak pobytového.

Celkem se béhem roku zapojilo 65 d&ti. Za nepFiznivého pocasi probihaly aktivity v kruhové ohradé nebo v klubovné.

ve spoluprdci s Zdky a utitelkami 7. tfid Waldorfské Skoly Brno.
A tak se stodola u Capki v Hosténicich na chuii stala stdj,
ve které se narodil JeZiSek.

EPONA VYROCNT ZPRAVA 2024 11



SPORTOVNI AKTIVITY

Paravoltizni druzstvo

Paravoltizn oddil Epona Brno je registrovanym
oddilem Ceské jezdecké federace MGO283.
Cvitenci zdvodniho druZstva Epony jsou vétSinou
binovanym postizenim a soutdZi na Grovni mistrov-
stvi republiky. Tréninky zavodni skupiny probihaly
2= tydné v Hosténicich, k dispozici mdme 3 koné
s lonzovact zkouskou CJF s lonZérkami,

V'srpnu 2024 jsme pofadali paravoltizni soustte-
déni a v listopadu se nasi sportovci a kin Besina
zligastnili mezinarodniho soustfedén pro paravol-
tizéry, ktery porddala CJF v Kolesach.

| 'kdyZ se fidime Coubertinovskym heslem ,Neni dilezité zvitézit, ale
zlicastnit se”, radi se pochlubime Gspéchy nagich sportoved. V roce
2024 na JMO CJF - kategorie MP 1 zfskal 2. misto Dominik Neklapil a 3.
misto Peter Pollak, v kategorii MP 3 ziskala 2. misto Petra Mikuldstikovd
a 3. misto Anna Rotscheinova. Na 1. mist8 se umistila skupina
Epona Brno. Na MCR ziskala titul mistryng CR v kategorii MP 3 Anna
Rotscheinova, 2. Tereza Huynhovd a 4. misto Petra Mikul4Stikovd
a skupina 3. misto.

Cvitenka Anitka Rotschinovd byla ocenéna jako nejlepSi parajezdec -
voltizér CJF 2024. Na galavegeru JMO CJF byla ohodnocena nejen
Anicka Rotscheinov, ale i skupina Epony za vzornou reprezentaci
oblasti.

> L
ve
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CESKA
HIPOREHABILITACNI
SPOLECNOST

Spoluprace s Ceskou hiporehabilitaéni
spolecnosti

Do verejného povedomfi jsme se zapsali jako poskytovatelg kvalit-
nich hiporehabilitatnich sluzeb, které byly ocenéna Ceskou hipo-
rehabilitaéni spolecnosti udélenim statusu Stedisko doporu-
¢ené hiporehabilitace a Stfedisko prakticke vyuky.

STREDISKO
DOPORUCENE

N Ens

CESKA HIPOREHABILITACNI SPOLECNOST

STREDISKO
PRAKTICKE
VYUKY

CESKA HIPOREHABILITACNI SPOLECNOST
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Kone Epony a jejich specializace

VSichni naSi koné maji sloZenou Specializaéni zkousku pro koné
zafazené do hiporehabilitace.

Koné vyZaduji celorotni péci, kterou v naSem spolku vykond-
vaji jezdecke instruktorky, které se o koné staraji a zdrovef
vodi béhem terapie. Provoz je upraven tak, aby koné méli cas
na regeneraci i odpoginek.

Do provozu hiporehabilitace se v roce 2024 zapojili 4 koné,
2 mladé klisny CMB Gery a WPBR Nadgje se v roce 2024 staly
matkami nadgjnych hfebecki. V&fime, Ze o dalsf generaci kvalit-
nich koni mame ,postardno”.

Na§ ,vozovy park” zahrnuje ,t8Zkou jizdu", kterou predstavuji
chladnokrevné klisny CMB Besina a SN Kenya, které jsou nejvice
zapojovany do hiporehabilitaci dospélych klientdi a na paravoltiz.
Do provozu se jiZ zapojil potomek naSi stdlice Bublinky, vnuk

SN valasek Born of Sky. Je urcen pro Klienty, ktefi jiz odrostli" Mame licenci CHS
7 Bartyho, ale nedosahuji na Bes.

/
Ldravotni stav Bartyho se zhorSuje, byl tedy staZen z provozu W

a uzivd si zaslouZeny dichod. Jeho ndstupce Maldwyn se zatim

na své poslani pripravuje, neni mu jeste 5 let. SRR (FIROIEH AT SROLEE O
www.hiporehabilitace-cr.com




Barty *2002
WPB

Pan profesor v roce 2024 jiZ zastéval
pozici dichodce.

Kenya § *2009
SN

Silnd klisna uréena pro vahové tezké
klienty a pro paravoltiz

Nadéje *2015
WPB

Klisna zafazena do provozu
hiporehabilitace vedle Bartyho.

Besina *2010
tmg

Mén& typické klisna CMB, zaazena
do provozu hipoterapie pro vdhové
teZké Klienty a pro paravoltiz.

Gery *2015
CMB

Silnd klisna urGena pro vahove tézké
klienty a pro paravoltiz.

Born of Sky *2017
SN

Miady, ale povahové velmi klidny
kan, doplnil naS tym pro hiporehabili-
taci dét.
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V'roce 2024 hospodafil spolek EPONA z.s. s vyrovnanym rozpoctem. Behem roku 2024 doglo k citelnému navySeni cen energii, coz se ndsledné promitlo do navy-
Senf ndkladii za odebirané sluzby. Nejvatsi polozkou jsou vydaje za provozni naklady koni a mzdové naklady. Spolek md zaméstnance na hlavni pracovni pomér, ale

N gkujeme timto pomocnikim - dobrovolnikiim za pomoc béhem realizace sluzeb. Dékujeme za finanéni podporu ze strany Statutarniho mésta Brna,
fadu Jihomoravského kraje, Narodni sportovni agentury ve formé dotaci na provoz za rok 2024, které ndm umoznily dél poskytovat sluzby za ceny prija-
oncove klienty.

DOTACE NA PROVOLZ 2024

Dondtor Nézev projektu Castka (K§)

Jihomoravsky kraj

Prorodind politika S koném v srdei 46 000
Podpora sportu v JMK VoltiZ a paravoltiz 80 000
MMBrno
Odbor sportu Paravoltiz 88 000
0SM - Volnogas aktivity Kamarad ki 29 000
0SM - tébor Léto s kofimi 40 000
0Z - prorodinnd politika Jsme spolu 50 000
Odbor zdravi Hiporehabilitace 90 000
01 - dopliujici sluzby Spolu jsme na koni 30000
NSA Paravoltiz 155 940

GELKEM: 608 340
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HOSPODARSKY VYSLEDEK EPONA, z.5. 2024

VYNOSY

Dotace na provoz
Pfijaté dary

Triby za sluihy
PFijaté prispvky ‘
CELKEM 1326 000

Sluiby
provozni ndklady koni 345 500
prondjem klubovny 29 000
prondjem koni 10 000
vedeni Gtetnictyi 36 000
telekomunikace 32 500
sluzby IT specialisty 26 000
sluzby veterindfe 30000
sluzby podkovare 26 000
tlenské poplatky 16 000
néklady tabory 346 000

naklady pfiméstské tdbory 26 000
Spotreba materidlu
Osobni ndklady 388 000
Dané a poplatky 1000

Ostatni ndklady 1000

I
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Finangni bremeno v podobé zejména ustajeni koni neni lehké,
a proto si velmi vazime partneril, ktefi ndm pomdahaji ho nést.

jihomoravsky kraj

MINISTERSTVO SKOLSTVI,

a|n|n]olf

3351 NARODNI
: J)Q SPORTOVNi
/' | AGENTURA STERSTVO SK
MLADEZE A TELOVYCHOVY
OECKAI,(\ o
gl}’ N % ey Nadace
< L m @ Jedli¢kova
™ s ustavu
Nec

73700 5,
CH

EPONA zs.
Bratislavskd 21, Brno 602 00

telefon: +420 604 244 852
e-mail: epona@hipoterapie.cz

http:/ /www.epona.hipoterapie.cz

Bankovni spojeni: FIO banka 2301063629,/2010
I60: 69707332




